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Vea la diferencia

Hay toda una serie de
cosas que los padres
pueden hacer para
estimular la lectura en
sus hijos. Y son tan
sencillas como llenar
las estanterias de
libros, tener siempre a
mano el carné de la
biblioteca o estar
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dispuestos a renunciar
a ver un capitulo de
la serie preferida de
television, y dedicar
ese momento del

dia a leer un

cuento a los hijos.

O tan dificiles,

pero necesarias, COmo
ir a la habitacion de
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los nifios y hacer
desparecer la tele de
ahi. Sobre todo ello y
acerca del valor de la
lectura habla Anne
Fine —la conocida
escritora britanica,
autora de Senora
Doubfire— en el
siguiente articulo.



aya usted a cualquier clase

de este pais y pregunte:

«;Quién tiene una tele en su
dormitorio?», y le garantizo que la
cantidad de dedos que se levantaran
le dejaran sin aliento. Los colegios
aparecen como culpables, pero cente-
nares de miles de padres podrian ha-
cer mas para aumentar los niveles de
lectura que cualquier educador. Todo
cuanto tendrian que hacer es subir las
escaleras, desenchufar esa cosa del
rincon y llevarsela.

Los niflos no son tontos, pero, al
igual que todo el mundo, son mejores
en lo que practican. No es por casua-
lidad que pueden imitar sin ningun
error cualquier anuncio de television
la segunda noche que se presenta. No
nacen expertos en juegos de ordena-
dor. Sucede sencillamente que es a lo
que muchos de ellos dedican horas y
horas: horas robadas a los libros y a
la lectura. Y los fatigados padres,
acuciados por otros problemas, se
desentienden de esta actividad de sus
hijos, pretendiendo que no tiene im-
portancia.

Pero la tiene. Y, en el fondo, todos
lo sabemos. La lectura es una habili-
dad que requiere tanta practica como
cualquier otra para aplicarla de ma-
nera natural. Porque en educacion, por
mas que se hable de nuevas tecnolo-
ofas y de CD ROMs, la capacidad de
realizar una lectura bdsica y completa
es absolutamente fundamental: si, in-
cluso para las matematicas.

Ya hay maestros que hablan de ni-
fios incapaces de recitar hasta el final
una sencilla cancion de parvulos. Ha-
blan también de alumnos que, asom-
brosamente, aceptan no entender lo
que estd sucediendo. Un nifio que ha
crecido con libros ha aprendido a cap-
tar molestos misterios, presentarlos a
alguien de mds edad y preguntarle:
«;Qué significa esto? No lo entien-
do». Los ninos que han crecido con
la tele acuden afos enteros a la es-
cuela y jamas hacen una pregunta,
porque estin totalmente acostumbra-
dos a dejar pasar las cosas que no en-
tienden y que discurren de manera
imparable por la pantalla.

Y lo que es peor, mucha gente que
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tiene importancia. Por supuesto que la
tiene. Los libros ofrecen algo que las
peliculas y la television no pueden
dar. Los libros pueden explorar emo-
ciones, al igual que la expresion cam-
biante de un rostro en la pantalla.
Pueden plantear aspectos complejos
de la conciencia y activar sutiles re-
sortes de motivacion, asi como com-
promisos morales e intimos. No se li-
mitan simplemente a mostrar al nifo
«qué va a suceder a continuacion» a
la velocidad con que lo hace el pro-
ductor: le muestran el como y el por-
qué y lo dejan a su libre interpreta-
cion. Es tarea del escritor profundizar
en los temas hasta lo mas hondo y
privado: explicar exactamente por qué
aquel chico perdi6 a todos sus ami-
gos, por qué esta chica prefiere el di-
nero al amor y por qué el niiio beso
a la rana. Y si la clave de todo esto
no es la comprension, entonces, ;por
qué tantas de nuestras grandes biblio-
tecas publicas ostentan sobre la puer-
ta: «La sabiduria es lo principal; por
tanto, adquiere sabiduria: y con la que
hayas adquirido, adquiere compren-
sién»?

Los libros fomentan el autoescruti-
nio, lo cual es siempre una virtud. La
falta de autoconocimiento subyace en
muchas de las desgracias, siempre mal
evaluadas, de la vida de las personas.
Los libros permiten, y asi lo hacen,
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que estas personas se detengan y me-
diten. Estimulan la reflexion. ;Y hay
alguien que dude de lo que se podria
hacer con mads reflexion? A nuestro
alrededor vemos muchas personas, jo-
venes y viejas, que parecen haber ce-
rrado los postigos a la simpatia y a la
empatia imaginativa. Es dificil creer
que, en algin momento de sus vidas,
no se hayan visto forzadas a desarro-
llar alguna forma drastica de autopro-
teccion y a endurecer sus corazones
contra los sentimientos hasta conver-
tirse en unos seres insensibles. Pode-
mos utilizar expresiones como «negli-
gencia en la ninez». Podemos preo-
cuparnos por las inadmisibles y vio-
lentas imdgenes con las que todos
nosotros estamos siendo bombardea-
dos. Pero, por mas que el problema
exista, somos muchos los que cree-
mMos que estar entre personas con una
comprension tan precaria de lo que
son sus vidas y las ajenas resulta frus-
trante, restrictivo y, a menudo, fran-
camente peligroso.

La literatura educa la sensibiiidad y
estimula el pensamiento. ;Qué impor-
ta cuan avanzada tecnologicamente
sea la comunicacion si lo que se
transmite tiene poco valor?

Por tanto, volvamos a los libros,
llenemos estantes con ellos. Ponga-
mos un ejemplo. Desde el primer epi-
sodio de Coronation Street, 10s teles-
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pectadores han dedicado un total acu-
mulado de cuatro millones y medio de
afios a contemplar, abstraidos, la pan-
talla. Por tanto, saltese uno o dos epi-
sodios y lea para sus hijos o escuche
como ellos leen para usted.

Saque de la vieja tetera cuarteada
las tarjetas de la biblioteca y quiteles
el polvo. Entérese de los nuevos ho-
rarios de la biblioteca y téngalos
siempre presentes. O pregunte cémo
puede prestar sus propios libros. (No
se preocupe, utilizardn su ofrecimien-
to para algo que, seguramente, ya te-
nian previsto.) Ponga un vale para li-
bros en los calcetines de Navidad.

Luego, armese de valor contra
aquel lugar-iman y haga su accion
mas heroica: suba esas escaleras y sa-
que la tele de la habitacion.

Como rezan todos los anuncios:
«Vera la diferencia». m

* Anne Fine® es una escritora britdnica, auto-
ra de libros como Sefora Dubfire, Guerra en
casa o Billy v el vestido rosa, todos ellos edi-
tados por Alfaguara.

Este articulo fue publicado en un nimero
especial del Daily Mail (diciembre 1994),
dedicado a los libros infantiles.

Texto traducido del original inglés por Jau-
me Gavalda.
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