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| Arte y oficio de contar

Juan José Lage Fernandez*

Contar cuentos es un
dificil arte. En el
siguiente articulo se
despejan algunas
dudas que suelen
asaltar a todo
contador, que se
pregunta si optar por
cuentos clasicos o
actuales, que no sabe
st adaptar el
vocabulario al nivel de
= | conocimientos de los
e e LU | nifios, que se interroga
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xisten tres modos de decir

a viva voz 0 maneras de na-

rrar: contar (o explicar); na-
rrar (o leer); narrar o contar (con apo-
yo de imdagenes).

Contar es la forma adecuada de ac-
tuar. Debe tenerse en cuenta que cuen-
to y contar tienen la misma raiz, el
mismo origen.

Pero, ;qué es contar?, ;cOmo con-
tar? G. Jean dice: «Contar no es leer,
ni dramatizar. Contar es saber de
modo muy riguroso la trama de la his-
toria».! Lo de «saber de un modo
muy riguroso» tal vez desanime a
cualquier futuro contador, pero no
debemos preocuparnos, tal y como
nos confirma Sara C. Bryant: «No
se trata de memorizar, sino de asi-
milary.?

En efecto: a mi juicio, tanto el que
memoriza como el que lee destruye la
espontaneidad de la narracion, susti-
tuye la idea por la forma, el espiritu
por la letra.

«Para desarrollar al maximo sus
cualidades de alivio, sus significados
simbadlicos y, por encima de todo, sus
significados interpersonales, es prefe-
rible contar un cuento antes que leer-
lo», afirma Bruno Bettelheim,® quien
afnade: «Cuando se le habla a un nifio,
el adulto responde a lo que capta en
las reacciones infantilesy.

Es decir, contando se tiene la posi-
bilidad de mirar a los ojos del nifio,
de comprobar sus reacciones y de ac-
tuar en consonancia. Dificilmente po-
dra hacerse esto leyendo el texto, fi-
jando la vista en el texto impreso.

.Y narrar con apoyo de imagenes?
(diapositivas, por ejemplo).

«Las ilustraciones distraen mas que
ayudan», dice B. Bettelheim, para
afnadir: «LLas imagenes dirigen la ima-
ginacion del nifio por derroteros dis-
tintos de como él experimentaria la
historia.

Refiriéndose a la narracion con dia-
positivas, Dora Pastoriza afirma: «La
narracion es una costumbre ancestral
recuperada, pero no tecnificada. El
mensaje va al oido, pero no al ojo».*

EN TEORIA

Y citando a L. Pauwels confirma: «El
0jo es menos seguro que el oido, por-
que no posee el don del eco».

Es decir, reafirmar la posibilidad de
eco, de repeticion, de meditacion re-
posada. Un principio general de la pe-
dagogia dice: «Solo gracias a las per-
sonas se convierte el educando en
persona.

Una vez demostrado que solo con-
tando elevamos la narracion a su cota
mas alta, cabe preguntarse —y dar
respuesta en lo posible— por las du-
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GUSTAVE DORE, CUENTOS DE ANTANO, MADRID: ANAYA, 1983

das a las que puede enfrentarse todo
contador, y que son en sintesis, las si-
guientes:
—¢Cuentos clasicos o actuales?
—¢Demasiada fantasia?
—;Hasta queé edad?
—:;Cuanto tiempo y cuando
contar?
—iExplicamos los contenidos?
—:Pedimos algo a cambio?
—Repetimos la misma historia?
— Interrumpimos el relato una vez
iniciado?

¥
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—:;Hacemos advertencias previas?

—Y el miedo en los relatos
clasicos?

—Paso6 de verdad?

—:Qué vocabulario?

—.Y la identificacion?

¢Clasicos o actuales?

De tal modo las caracteristicas de
los cuentos clasicos y la estructura psi-
quica infantil se ensamblan, que Bru-
no Bettelheim, en la obra citada, lle-
g0 a decir: «Los cuentos de hadas son
unicos y no sélo por su forma litera-
ria, sino también como obras de arte
totalmente comprensibles para el
nifio, cosa que ninguna otra forma de
arte es capaz de conseguir».

Por su parte, A. Nobile,’ citando a
Buhler, hace una sintesis de los ele-
mentos que hacen que los cuentos de
hadas se adapten, como anillo al
dedo, a la psique infantil: la supresion
de detalles superfluos; pocos persona-
jes vy muy bien definidos; una estruc-
tura episodica cerrada; los sentimien-
tos primitivos de los protagonistas; la
moral ingenua, maniquea y dogmati-
ca, muy en consonancia con el realis-
mo moral descrito por Piaget, etc.

Ademas, el paso de boca en boca
durante milenios le dio al cuento cla-
sico una estructura narrativa ideal,
adaptada a la mente infantil, cosa que
muy pocos cuentos actuales con-
siguen,

Es decir, para que un cuento actual
sirva a los intereses de los nifios debe,
entre otras cosas:

—Estimular su imaginacion.

—Dar solucion a sus conflictos 1n-
ternos, a sus problemas existenciales.

—Tener un final feliz, que provoca
sentimiento de consuelo y proporcio-
na la huida y el alivio necesarios (de
ahi, las formulas cldsicas de cierre: «y
vivieron felices y comieron perdices»).

Respecto al segundo punto, el Pre-
mio Nobel Isaac B. Singer teoriza asi:
«Por muy pequefios que sean los ni-
fios, se sienten angustiados por pro-
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blemas filosoficos y reflexionan sobre
temas como la justicia, el sentido de
la vida y la muerte. De nifio hacia las
mismas preguntas que mas tarde en-
contré en Platon, Aristoteles, Spino-
za, Kant, Shopenhauer. Los libros in-
fantiles deben responder, de modo
sencillo, a estos interrogantes, al igual
que la Bibliay.6

Algunos intentos de aproximacion
a este estado de cosas configuran la
denominada literatura emancipadora
y la literatura intrapsiquica actual; es
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MAURICE SENDAK, EL ENEBRO, BARCELONA: LUMEN, 1989

decir, aquella que intenta liberar al
nifio de un problema vital que le ago-
bia. Un buen ejemplo de cuento ac-
tual escrito con moldes clasicos es
Donde viven los monstruos, de M.

Sendak.

:Demasiada fantasia?

Respecto a la fantasia de los cuen-
tos clasicos, debemos hacernos dos
preguntas: jexiste en realidad la fan-
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MARCELO SPOTTI, CUENTOS DE LA CHINA MILENARIA. MADRID: ANAYA, 1986

tasia?; ;precisa el nilo de fantasia?

Referente a la primera cuestion, Je-
sualdo dice: «Imaginar es recrear rea-
lidades»,” y aflade: «Las hadas exis-
ten porque los hombres las han
creado; todo lo que se imagina es real.
Es imposible imaginar algo que no

Ministeno de Cultura 2011

haya tenido por base una imagen
real».

Y citando a Anatole France, conti-
nua: «Si los griegos veian centauros,
sirenas, arpias, etc., era porque habian
visto anteriormente hombres, caba-
llos, mujeres, peces y pajaros. No hay
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en el mundo sobrenatural ni un ato-
mo que no exista en el mundo natu-
ral: los dngeles son nifios con alas; ¢l
demonio, hombre con cuernos y cola;
los centauros, mitad caballo y mitad
hombre...». Es decir: «Lo fantastico
surge de una sobredomesticacion de
lo real», en palabras de Jacqueline
Held.®

Pero también es cierta la preposi-
cion inversa: partir de lo real para lle-
gar a lo fantdstico. Citemos nueva-
mente a Jesualdo: «Desde la mas
remota antigiiedad, los hombres so-
fiaban con la posibilidad de moverse
rapidamente sobre la Tierra (la fabu-
la de las botas de siete leguas), y do-
mesticaron el caballo. El deseo de na-
dar mas rapidamente que la corriente
de un rio consiguio la invencion de los
remos y las velas; sofiaban con la po-
sibilidad de hilar y tejer en una sola
noche una enorme cantidad de pario,
y eso fue lo que dio lugar al nacimien-
to de la rueca».

Ademas, la ya citada J. Held dice
que «todos los géneros son portado-
res de lo imaginario para quien sepa
hacerlo surgir».

Por consiguiente, una vez demos-
trado que realidad y fantasia se con-
funden, son una parte de la otra, no
existen por separado, parece injusto
decir que fue precisamente el femor a
la fantasia 10 que hizo desaparecer los
cuentos de hadas. Los nifios, dado
que carecen de pensamiento abstrac-
to hasta bien entrada la pubertad, se-
gun han demostrado investigaciones
recientes, necesitan de la fantasia para
dominar la realidad. El nifio precisa
de «hormonas psiquicas», en expre-
sion de Ortega y Gasset, y la fantasia
se las suministra en abundancia, sin
peligro de sobredosis. «INo hay que te-
ner miedo a la fantasia, pues no es lo
irreal lo que les atormenta, sino lo real
inalcanzable», asegura Jesualdo.

La mencionada J. Held se pregun-
ta: «La ficcion literaria, ;frena o fa-
vorece la construccion de lo real?». O
dicho en otras palabras: «La propues-
ta fantastica y la hipotesis cientifica,



;no pueden, a veces, sustituirse una
por otra?y.

Contesta G. Rodari: «Pienso que
Newton hizo los descubrimientos que
todos conocemos, porque tenia una
mente abierta en todas direcciones,
capaz de imaginar cosas desconoci-
das. Tenia una gran fantasia y sabia
usarla. Y hace falta una gran fanta-
sia para ser hom-
bre de ciencia».’
«Por ello —rea-
firma— la utopia
es tan educativa
como la realidad.»

¢Hasta qué edad
contamos?

Mi experiencia |FELEL=5
docente me dice |Vt
que incluso en la [SESEEcaE
adolescencia son [LraSsEolt =
bien aceptados los |&aize
cuentos populares [
0 de. hadas. La [SiEhiues
cuestion se cifra '
€N Narrar Con Se- [Sul ik
riedad, en creer en [
lo que se hace. [§
Ademas, debe te- [
nerse en cuenta KE..-
que muchos de es- |3k
tos cuentos —Ca- [AEa >
perucita Roja, por (s
ejemplo— tratan [
los problemas de g
la pubertad en cla- §
ve fantastica, v @
Piaget demostro
que el pensamien-
to del nifio sigue |
siendo animista
hasta la pubertad.

Tal y como dice
F. Savater, ! narracion oral y adoles-
cencia van intimamente ligadas: «A
ellos —nifios, adolescentes— pertene-
cen las narraciones, que amueblan
su mundo junto con la mastur-
bacion, el acné y las zozobras reli-
g1osas».

Ministeno de Cultura 20711

¢Cuanto y cuando?

(Cuanto debe durar la exposicion
oral de un cuento? Si el cuento es, por
definicion, una narracion breve («El
cuento —dice J. Cervera— es la con-
versacion mas larga que se puede
mantener con un nifio»)," y si contar
un cuento es, segun Sara C. Bryant,

o

«un método excelente para formar ha-
bitos de atenciony», debe tenerse en
cuenta que la capacidad de atencidon
de los nifios es limitada.

Digamos que no hay un tiempo
prudencial, pues todo depende del ha-
bito de los oyentes y del interés del re-
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lato. Téngase en cuenta que la aten-
cion estd intimamente vinculada al in-
terés, y atraer la atencion es 1o mis-
mo que suscitar el interes.

Cuando un nifio no presta la aten-
cién debida a un cuento de forma rei-
terada, el problema excede del narra-
dor para interesar al psicologo. Mi
experiencia me dice que, por lo gene-

MAURICE SENDAK, ESTIMADA MILI, BARCELONA: ALIORNA, 1989,

ral, son nifios con problemas, produc-
to, la mayoria de las veces, de desa-
rraigos familiares o sociales, o de de-
sajustes en su personalidad.

Y, /cuando contar? Posiblemente,
el mejor momento es a primera hora
de la mafiana, cuando la capacidad de
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FRANZ POCCI, 35 CONTES DE GRIMM, BARCELONA: BARCANOVA, 1990.

concentracion esta mas despejada y la
mente mas lucida, dispuesta a la re-
flexion. Si se contaban antes de acos-
tarse, era para que el oyente se dur-
miera pensando en la historia y sofiara
con ella.

¢Explicamos los contenidos?

F. Savater, en la obra citada, y refi-
riéndose a Walter Benjamin, dice: «La
mitad del arte de narrar consiste en
mantener libre de explicaciones la his-
toria que se reproduce. Narra lo ex-
traordinario, lo maravilloso, con la
mayor de las exactitudes, pero no
apremia al lector con el contexto psi-
colégico de lo sucedido. Queda éste
libre para disponer las cosas tal y
como las entiende...».

Lewis Carroll habla de «regalo de
amor», cuando alude a los cuentos de
hadas, que es, sin duda, la mejor de-
finicion que se ha hecho nunca. Es de-
cir, regalo de y por amor, sin pedir
nada a cambio, para que el afortuna-
do receptor haga con €l lo que le con-
venga, sin dar a nadie explicaciones.
Esa es la diferencia que separa los

cuentos de las fabulas, que son mo-
ralistas: «exigen y amenazany, €n €x-
presion del citado B. Bettelheim,
quien afade: «Las interpretaciones de
los adultos, por muy correctas que
sean, privan al nifio de la oportuni-
dad de descubrir por si mismo los
contenidos ocultos; ademas, es desa-
gradable hacer consciente lo que al-
guien desea mantener en el precons-
ciente».

No obstante, es importante que el
narrador comprenda el mensaje que
el cuento transmite a la mente pre-
consciente del nifio, aunque, repito,
sin descubrirlo, dandole al oyente la
oportunidad de hacerlo.

Todo esto, naturalmente, siempre
que aceptemos que el cuento de ha-
das contiene un problema vital que el
ninio va descodificando paulati-
namente.

¢Pedimos algo a cambio
o dejamos tiempo para pensar?

«Cuando se leen cuentos a los ni-
fios —dice Bruno Bettelheim— no se
les da la oportunidad de reflexionar
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sobre los relatos ni de reaccionar de
ninguna manera.»

Si en los cuentos de hadas «toman
cuerpo de forma simbdlica los feno-
menos psicoldgicos internos», se ne-
cesita un tiempo de reposo para des-
cifrar y meditar.

Dicho en otras palabras: hay que
permitir que el niflo extraiga sus pro-
pias conclusiones, puesto que los
cuentos cldsicos enfrentan al oyente
con los conflictos humanos basicos (al
igual que se hacia con los pacientes de
la medicina tradicional hindu, a los
que se pedia que reflexionaran sobre
un cuento para encontrar una solu-
cion a la confusion interna que obnu-
bilaba su mente. Véase al respecto B.
Bettelheim).

Unicamente escenificar, que permi-
te dar vida y vivencia a los personajes.

¢Y si piden la misma
historia una y otra vez?

Es corriente que los nifios pidan
que se les cuente la misma historia
una y otra vez, o relean un libro infi-
nidad de veces. Pero, ;por qué lo
hacen?

Sencillamente, porque el relato ha
tocado fondo, ha calado en su espiri-
tu y necesita meditar. El cuento se di-
rige al inconsciente del nifio, intenta
poner orden en su caos interno. Por
ello, la misma historia le dira cosas di-
ferentes, segun su estado de animo y
los intereses del momento.

Bruno Bettelheim dice: «He cono-
cido nifios que, después de contarles
un cuento, decian: ‘“Me gusta’’, y por
eso sus padres le contaban otro, pen-
sando que este nuevo cuento aumen-
taria su placer. Pero el comentario del
nifio expresa una vaga sensacion de
que esta historia tiene algo importante
que decirle, algo que se le escapara si
no se repite el relato y no se da tiem-
po a captarlo».

Ana Pelegrin expresa lo mismo con
otras palabras: «Esa apetencia de la
reiteracion del cuento se emparenta



con la necesidad de reiteracion que
siente el nifio, de conocer, reconocer,
asegurarse, conquistar la realidad, cre-
cer. Cuando comprendemos al nifio,
colaboramos en este interes profundo
y le contamos una y otra vez la mis-
ma historia, hasta que es comprendi-
da en su interioridad y lentamente re-
tenida en su memoriay.'?

Y Rolande Filion dice: «Para poder
comprender mejor el interés de un
nifio en pedir que le cuenten una y
otra vez un cuento es suficiente hacer
la comparacion con algunas de nues-
tras canciones preferidas. No nos can-
samos de escuchar las mismas pala-
bras y la misma musica, porque
aquello despierta en nosotros emocio-
nes y sentimientos».

Los nifios tienen mas actividad fi-
sica que poder de concentracion; €s
por lo que prefieren la repeticion de
un cuento ya conocido.

sinterrumpimos el relato
una vez iniciado?

«Una vez comenzado ¢l relato, no
rompais jamas su magico encanto o
con una reprimenda a un nifio que
estd haciendo muecas, 0 un reproche
a aquella pequefia que no escuchay,
comenta la ya mencionada Sara C.
Bryant.

Por su parte, C. Meves parece de-
cir lo contrario: «Es necesario narrar
despacio con el objeto de darle al nifio
la oportunidad de que interrumpa y
haga preguntas. Es muy importante
responder a esas preguntas con mu-
cho cuidado y prestando mucha aten-
cion, pues, dado que los nifios se 1den-
tifican con el héroe, mediante estas
preguntas y observaciones nos estan
suministrando, sin saberlo, una infor-
macion acerca de su talante interior,
sobre su manera de pensar y sobre sus
problemas».*

Digamos que no hay una regla uni-
versal y, tal como dice S.C. Bryant,
«confiemos en que el sentido comun
resolvera por si mismo la dificultad

del momento». Y el sentido comun
nos dice que seria adecuado dejar las
preguntas para el final, previa adver-
tencia al respecto (no obstante, las res-
puestas de Meves y S.C. Bryant, pese
a las apariencias, no son contradicto-
rias: la respuesta de Meves es la de un
psicoanalista, interesada en el «teatro
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APEL-LES MESTRES, CUENTOS DE ANDERSEN,
MADRID: EL MUSEO UNIVERSAL, 1883.

interior». Como narrado-
res, preferimos la opcion de
S.C. Bryant).

Una excepcion a esta opcion, apun-
tada por Elena Fortun: «Dejad que
rian sin interrumpir hasta que haya
pasado el momento, y luego seguid
contando».?

cHacemos advertencias previas?

Elena Fortun dice que seria conve-
niente advertir: «Este cuento que voy
a contar es de risa». Y ello debido a
que los mas pequeifios no son sensi-
bles al humorismo, que indica madu-
rez del espiritu, y necesitan que la na-
rradora comience a reir para que ellos
la sigan.

Otras observaciones preliminares
deben estar basadas en despertar el in-
terés del oyente, en mantener en vilo
su atencion hacia el relato. En este
sentido, jugar con la afectividad del



nifio («se trata de un cuento sobre un
nifilo muy valiente», por ejemplo), 0
con el titulo, que la mayoria de las ve-
ces, cuando es sugerente, llama la aten-
cion del oyente (los diminutivos, en
muchos casos, actiian de revulsivo).

Y el miedo?

Es cierto que muchos relatos clasi-
cos incluyen fragmentos que produ-
cen angustia y miedo al nifio oyente,
lo cual es motivo suficiente de recha-
zo por parte de muchos adultos.

Por tanto, respecto al miedo, con-
viene aclarar algunos conceptos:

—El miedo es inherente al ser
humano.

—EIl nifio necesita externalizar sus
miedos.

—Mas que del cuento, el miedo de-
pende de la actitud del narrador y del
modo de narrar.

La psicoterapeuta Hélene Bruns-
chwig dice: «El miedo es un senti-
miento importante para construir la
personalidad del nifio. Si el nifio tie-
ne la impresion de que los adultos que
le rodean no conocen ¢l miedo o, al
contrario, tienen tanto miedo del mie-
do que lo censuran, su angustia ird en
aumento. La literatura infantil esta lle-
na de personajes monstruosos: lobos,
ogros, brujas... Se nace con el miedo.
Ya desde pequeiio se tiene miedo de
perder el amor de los padres, miedo
a estar solo, miedo a la agresividad de
los demads, miedo a la muerte (el nifio,
a solas en su habitacion, puede estar
tan aterrorizado como Blancanieves
en medio del bosque).

»Los gigantes, brujas, etc., tienen
un papel indispensable: permiten que
el nifio dé forma a sus angustias. Por
ejemplo: si un nifio tiene miedo a ser
devorado, su miedo puede materiali-
zarse en una bruja. Entonces le resulta
facil librarse de ella cociéndola en una
caldera».®

Por su parte, J. Held, siguiendo a
Freud y a Piaget, dice: «Existen temo-
res que el nifio busca, pues le dan se-
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EUGENIO SANBLANCO Y MARIA TERESA SANTO, CONTES JUEUS, BARCELONA: BARCANOVA, 1989.

guridad. Asi como el juego del escon-
dite cura al nifio del temor fisico, asi
los cuentos lo curan de una angustia
mas compleja. Por ello, es benéfico
que un nifio vea proyectados, en for-
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ma de ficcion literaria, sus propios te-
mores 0 angustias, pues los efectos de
lo fantdstico estdn siempre mas en
funcidon de una atmosfera dada, que
de los aparentes temas explicitos (no



es lo mismo contar Caperucita con un
tono serio que con un clima de
humor)».

La atmosfera dada quiere decir que
la narracion en grupo alivia la tension
y que la voz del adulto proporciona
seguridad.

¢ Paso de verdad?

«A esta pregunta —dice Sara C.
Bryant— debe contestarse que es So-
lamente un cuento, o bien una histo-
ria basada en un hecho real,
pero adornada, o en fin, una
historia totalmente verdadera.»

Es decir, debe responderse la
verdad.

Pero a los nifios, en el fon-
do, no les interesa la respuesta
puesto que ya la saben, dado que la
mayoria de los cuentos ofrecen una
respuesta incluso antes de que se pue-
da plantear la cuestidén, al principio
de la historia, con los comienzos €s-
tereotipados: «En tiempos de Mari
Castafia...»; «Habia una vez...».
«Ademds —dice Jesualdo—, la reali-
dad de su contorno le esta diciendo
que tales cosas no son ciertas.»

«Lo que los nifios quieren decir
cuando preguntan jes verdad? —dice
Tolkien, citado por Bettelheim— es:
;podria suceder lo mismo ahora?, ;es-
toy a salvo en mi cama?». Es decir,
quiere saber, en primer lugar, si l1a his-
toria le va a dar la seguridad que ne-
cesita; y por otra parte, desearia que
el relato aportara algo a sus preocu-
paciones intimas.

Cervera, en el libro citado, lo expre-
sa asi: «El nifio se encuentra ante algo
que sabe que no es, pero le gustaria
que fuera». «Para el nifio, no hay
nada mas verdadero que lo que de-
sea», apostilla el vienés Bettelheim.

Ademads, como escribe G. Jean,
«las hadas estan ahi precisamente
para que no se crea en los cuentos».

A pesar de todo, a veces dudan. Y
como siempre, es la actitud del narra-
dor la culpable. R. Dahl, un extraor-
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dinario contador, dice en Las Brujas:
«Aunque yo era muy pequeio —se re-
fiere al protagonista del libro—, no es-
taba dispuesto a creerme todo lo que
me contara mi abuela. Sin embargo,
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hablaba con tanta conviccion, con tan
absoluta seriedad, sin una sonrisa
en los labios ni un destello en la mi-
rada, que yo me encontré empezan-
do a dudar»."



Y el vocabulario de los cuentos?

:Es necesario que el nifio compren-
da todas las palabras? ;Adaptamos el
vocabulario en funcion de los oyen-
tes? ;Explicamos, sobre la marcha, un
vocablo cuyo significado, presunta-
mente, desconocen los receptores?

Las palabras desconocidas actuan
como «varitas magicas capaces de

EN TEORIA

transformar en maravillosa la realidad
mdas mostrenca» (Carmen Riera, en
CLIJ)).® Es necesario que €l oyente
se dé un «bafo de lenguaje», en ex-
presion de J. Held, quien diferencia
entre lenguaje-herramienta y lengua-
je-creador, y afade: «Del mismo
modo en que se retarda la maduracion
de un nifio hablandole en un lenguaje-
bebé, también lo empobrecemos ofre-

| Afanasiev, A.N.: Cuentos popula-
res rusos, Madrid: Anaya,
1985-1987. Tomo I: 98 cuentos.
Tomo II: 64 cuentos. Tomo III:
74 cuentos. Introduccion: Vla-
I dimir Propp. Traduccién y
apéndice: Isabel Vicente. Ilus-
tracion: Ivan Y. Bilibin.
Almoddvar, A.R.: Cuentos al
amor de la lumbre, tomos I y
|  II, Madrid: Anaya, 1983. Intro-
duccién y apéndice: A.R. Al-
modovar. Consta de 135 cuen-
tos populares espaiioles
| divididos en tres apartados: ma-
ravillosos, costumbres y
animales. |
— Cuentos maravillosos espario-
| les, Barcelona: Critica, 1982 (22
cuentos). Estudio preliminar:
A.R. Almodovar.
Andersen, H.Ch.: Cuentos com-
pletos, Madrid: Anaya,
| 1989-1991. Tomo I: 30 cuentos.
Tomo II: 55 cuentos. Tomo III:
33 cuentos. Tomo IV: 39 cuen-
tos. Introducciéon: H.Ch. An-
dersen. Traduccion, apéndice y
| notas: Enrique Bernardez. Ilus-
tracion Vilhelm Pedersen y Lo-
renz Frdlich (originales de la
primera edicidén).
| Andnimo: Cuentos de la China
Milenaria, Madrid: Anaya,
1986. Tomo I: 72 cuentos. Tomo
II: 68 cuentos. Edicion, traduc-
cion, apéndice e introduccion:

ciéndole textos cuyo vocabulario ya
maneja por si mismo. Postular que se
debe dar al nifio de tal edad un texto
claro y simple, hecho con palabras co-
nocidas y reutilizables de inmediato,
seria admitir que el texto en cuestion
se dirige solo al intelecto del nifio...
Un texto es recibido no soélo en el ni-
vel de la inteligencia, sino en el nivel
de la sensibilidad y de la imaginacion.

Antologias de cuentos para contar

Enrique P. Gaton e Imelda
Hwang. Ilustracion: Marcelo
Spotti.

Caballero, F.: Cuentos de encanta-
miento y otros cuentos popula-
res. Palma de Mallorca: J.J. de
Olaiieta, 1986 (37 cuentos). Edi-
cion, introduccion y notas: Car-
men Bravo-Villasante.

Calvino, 1.: Cuentos populares ita-
lianos, Madrid: Siruela, 1990.
Tomo I: 100 cuentos. Tomo 1I:
100 cuentos. Introduccion: Ita-
lo Calvino. Traduccién: Carlos
Gardini.

Grimm, J. y W.: Cuentos de nirios
vy del hogar, Madrid: Anaya,
1985. Tomo I: 51 cuentos. Tomo
[I: 67 cuentos. Tomo III: 83
cuentos y 10 leyendas. Introduc-
cion: Hermanos Grimm. Tra-
duccién y apéndice: Maria An-
tonia Seijo Castroviejo.
[lustracion: Varios.

— Cuentos infantiles y del hogar,
Madrid: Mandala Ediciones,
1992 (212 cuentos). Traduccion:
F. Payarols. Prologo: Eduardo
Valenti.

— Cuentos escogidos de los her-
manos Grimm, Madrid: Gaspar
Editores, 1987 (47 cuentos).
Traduccion: José S. Viedma.
Grabados: Otto Obberlohde.

— El enebro y otros cuentos
de Grimm, Barcelona: Lumen,
1989. Tomo I: 13 cuentos. To-

mo II: 14 cuentos. Seleccion:
Lore Segal y Maurice Sendak.
Traduccién: H. Dumpty. Ilus-
tracion: Maurice Sendak.

— Janosch cuenta los cuentos de
Grimm, Madrid: Anaya, 1986.
Una seleccion de 50 cuentos,
contados para los nifios de hoy,
con dibujos de Janosch. Tra-
duccion: Maria Dolores Alibés.
Apéndice: Hans-Joachim
Gelberg.

Perrault, Ch.: Cuentos de Antario,
Madrid: Anaya, 1983 (11 cuen-
tos: 3 en verso y 8 en prosa). In-
troduccion: Oscar Peyron. Tra-
duccion y notas: Joella
Eyheramonno y Emilio Pas-
cual. Apéndice: Emilio Pascual.
Iustracion: Gustavo Doré (muy
interesantes).

— El gato con botas y otros cuen-
tos de hadas, Palma de Mallor-
ca: J.J. de Olaneta, 1986 (11
cuentos). Préologo y traduccion:
Carmen Bravo-Villasante.

— Los cuentos de Perrault, Ma-
drid: El Museo Universal, 19835
(10 cuentos). Edicion facsimil
de la realizada en Paris en 1863.
Traduccion: Federico de la
Vega. Ilustracion: Gustavo
Doré.

Recopilatorio.: El libro de los 101
cuentos, Madrid: Anaya, 1990.
Recopilacién: Christian Strich.
[lustracion: Tatiana Hauptnam.
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Privar al nifio de palabras desconoci- G it AT T T cuentos a un estilo mas actual? Al res-

das seria privarlo de un material esen- pecto, afirma la ya citada C. Meves:

cial de juego y de sueno».

«Deja que te envuelvan las pala-
bras, como la musica», le responde la
bibliotecaria a Matilda,” cuando
ésta afirma que Hemingway dice co-
sas que no comprende del todo.

.Y qué sucede con el lenguaje ar-
caico?; jes necesario traducir los

Traduccion: Varios.

Cuentos europeos —uno reco-
gido por A.R. Almoddvar y
otro por Fernan Caballero—, en

algunos casos revisados o vuel- |

tos a traducir.

Recopilatorio: Mil arios de cuen-
tos, Barcelona, Milan, 1991 (85
cuentos, agrupados en 9 apar-
tados). Cada cuento contiene
una introduccion explicativa, e
indicacion sobre: la edad mini-
ma aconsejable para escuchar el
cuento; duracion del cuento en
lectura continuada; lugar don-
de se desarrolla la historia; per-
sonajes principales. Asimismo,
un indice de personajes y otro
en funcién de tiempo de lectu-
ra. Traduccion: Gerard Jacas.
Bibliografia y filmografia: Tere-
sa Mana.

Sanchez Pérez, J.A.: Cien Cuentos
populares esparioles, Palma de
Mallorca: J.J. de Olaiieta, 1992.
Prologo: Carmen Bravo-Vi-
llasante.

Singer, 1.B.: Cuentos judios, Ma-
drid: Anaya, 1989 (36 cuentos).
Traduccion, apéndice y notas:
Andrea Morales. Ilustracion:
Eusebio Sanblanco y M*? Tere-
sa Sarto. (Contiene el interesan-
te articulo del autor: «;Son los
nifios los mejores criticos lite-
rarios?».)

—

APELLES MESTRES, CUENTOS DE ANDERSEN, MADRID: EL MUSEO UNIVERSAL, 1883.

«Precisamente ese lenguaje arcaico les
transmite a_los nifios la idea de que
aqui se esta tratando de algo muy an-
tiguo y misteriosamente lejano. Y esa
lejania proporciona simultaneamente
la posibilidad de una cierta distancia
que le permite al nifio el no verse for-
zado mas alld de sus posibilidades».

cY la identificacion?

En los cuentos populares, el anoni-
mato de los personajes favorece las ca-
pacidades de proyeccion e identifica-
cion. G. Patte lo expresa con estas
palabras: «El anonimato de los per-
sonajes, reducidos a una funcion so-
cial o psicoldgica —el padre, la ma-
dre, la bruja, el tonto— le otorga al
cuento su caracter objetivo, condi-
cion, a la vez, de identificacion facil
y de comunicacion».*

Pero, ;como proceder cuando el
nombre propio del protagonista coin-
cide con el de uno de los oyentes? (y
digo uno, porque cuando coincide con

;Por qué contar?

—La voz del adulto da seguridad
al nino.

—La voz del adulto expresa esta- |
dos vivos de la lengua.

—La voz del adulto ayuda a cap-
tar el humor de un texto.

—Por el placer fonético, el placer
de escuchar incluso lo que no se
entiende bien.

| —La voz del adulto actua como
celestina. |

—La voz del adulto estimula la
imaginacion del oyente.

—La voz del adulto permite varios |
tonos en el mensaje.

—Contando se puede responder
adecuadamente a las reacciones

del oyente. _I




Narraciones escritas
que fueron
relatos orales

Baum, L.F.: El Mago de Oz.

De Brunhoff, J.: Aventuras de
Babar.

Carroll, L.: Alicia en el pais de las

maravillas.
Dahl, R.: Charlie y la fabrica de

chocolate (y otros relatos).
Gefaell, M2L.: Las hadas de Villa-
viciosa de Odon.
Grahame, K.: El viento en los

sauces.

Lindgren, A.: Pippa Mediaslargas.

Sanchez Silva, J.M.: Marcelino
Pan y Vino.

Stevenson, R.L.: La Isla del
Tesoro.

Tolkien: El serior de los Anillos.

varios, los efectos son distintos). G.
Rodari dice al respecto: «Cuando he
ido a las escuelas a cumplir mi deber
de narrador, he dado a los persona-
jes los nombres de quienes escucha-
ban, he alterado los nombres de po-
sicion para adaptarlos a los que ellos
conocian. El nombre actuaba como
un refuerzo del interés y la atencion,
porque constituia un reforzamiento
del mecanismo de identificacion».?
Es decir, el mecanismo de identifi-
cacion por dos vias distintas.
Solamente una apostilla a la obser-
vacion de Rodari: actuar con precau-
cion en caso de cuentos burlescos, don-
de el personaje quede ridiculizado. ®

* Juan José Lage Fernandez es profesor de
EGB, coordinador de la revista Platero y mo-
nitor de Cursos de Animacion a la Lectura en
diferentes Centros de Profesores de Espania.
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En favor de la narracion oral

«Las cosas que se oyen, no las
que se ensefan, forman el espiritu
de los nifios» (A. Nobile).

«El amigo de la sabiduria es
también amigo de los mitos» (Aris-
toteles).

«Los cuentos abren la via al co-
nocimiento de la literatura propia-
mente dicha, aunque solo fuera
porque proporcionan al nifio el
gusto por las ficciones y sobre todo
porque expresan estados vivos de
la lengua» (G. Jean).

«Es necesario que el nifio duer-
ma por la noche y suefie por el
dia» (Jean Bernard).

«La voz del adulto —que no
sOlo brinda seguridad al nifo
cuando pudiera estar inquieto, sino
que le ayuda, mediante sus ento-
naciones, a trazar la linea de de-
marcacion entre lo real y lo ficti-
cio, a atrapar el humor de un texto
en lugar de to-

»Hay que recuperar el placer de
leer, que estaba secuestrado por
dos fobias: a no entender; a la du-
racion (jel libro visto como una
amenaza de eternidad!).

»El culto al libro depende de la
tradicion oral» (Daniel Pennac).

Pregunta: Hay muchas perso-
nas cultas que reconocen que no
son capaces de leer un poema, que
no le sacan el gusto.

Respuesta: Porque no saben
leer... La poesia tiene sentido y tie-
ne sonido. Y si no te ensefian de
nifio a gustar del encanto de la pa-
labra, del ritmo de la palabra, no
tienes nada que hacer. Yo puedo
estar escuchando a un sefior que
esté hablando en ruso o en griego
—Ilenguas que ignoro— por el pla-
cer fonético.

—Como la miisica.

—Esto es. Te pones un disco con
una grabacion de Chopin y te de-
leitas con €l. Pero otra cosa es si
te dan una partitura y no sabes
musica.

marlo al pie de la
letra— prepara,
en fin, a ese ver-
dadero lector que
sera capaz de
una lectura entre
lineas, que es la
verdadera lectu-
ra» (J. Held).

«Que la voz
del profesor ac-
tue como celesti-
na. Contando
lograra el en-
cuentro con el
auténtico placer
de la novela: el
descubrimiento

—Si no lo es-
cuchan no lo en-
tienden.

—Esto  es.
Hay gente a la
que yo he dicho:
«lLee este poe-
ma». Lo leen y te
dicen: «No lo
entiendo». Pero
se lo lees tu y les
gusta. Es una
cuestion de pri-
mera ensenanza.

José Hierro:

de la intimidad:
el autor y yo.

Entrevista
, aparecida

EUSEBIO SANBLANCO Y MARIA TERESA SARTO, 3
CONTES JUEUS, BARCELONA: BARCANOVA, 1989 en El Pais.
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