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CRUZ

A NUESTROS SUSCRIPTORES

Suplicamos & nuestros suscriptores se fijen de-
tenidamente por los prospectos, de los regalos &
que tienen derecho y condiciones de obtenerlos,
pues son muchisimos los que reclaman regalos que
no les corresponden, ya por no estar corrientes de
pago 0 ya por pedir més de los que tienen derecho
a solicitar; y lo peor de todo es que al hacerles las
- observaciones del caso, algunos se ofenden y con-
testan haciendo cargos & esta Administracion.

Asimismo hacemos presente que el afo préxi-
mo pasado, se mand6 como regalo el folletin-tratn-
do del bordado en blanco, el cual se repartié junta-
mente con los cuadernos de «LLA BORDADORA.»

Hacemos esta observacién porque son también
muchos los Sres. suscriptores que en el presente
‘afio nos han reclamado el del pasado, siendo asi
que todos lo recibieron a su tiempo.

Esto nos mueve &4 recomendar 4 todos nuestros
favorecedores, la detenida lectura de nuestros pros-
pectos que cada afio les mandamos, para que no in-
curran en la falta de formular reclamaciones infun-
dadas que ocasionan perjuicios de Administracion.

Tambien hacemos observar que los albums de
LA ABEJA que mandamos anualmente & los sefiores
abonados & «L.A BorpADpoRA» O & EL BorpADO Econg-
MICO, son ajenos & la suscripeién de dichas publi-
caciones y deben pagarlos por separado silos en-
cuentran de aceptacion, 6 bien de lo contrario
devolverlos & esta Administracién segun se previe-
ne por medio de un aviso impreso, adicionado 4
los mismos albums y en la hoja de texto de la
BORDADORA y BORDADO EcCONOMICO,

M.E.C.D. 2016

EXPLICACION DE LOS DIBUJOS

Niumero 1. Dibujo para pafiuelo con la cifra
F N; este dibujo es propio para bordar artistica—-
mente,

Nums.2y3. Palias para bordar con sedas y oro.

Ntum. 4. Nombre DiEco con emblema de Zs-

culior,

Num. 5. Nombre Jost con emblema de Pinfor.

Num. 6. Nombre RICARDO con emblema de
Indusiria.

Niim. 7. Nombre CARLOS con emblema de A 7-
quitectura.

listos dibujos son propios para pafiuelos. Los
nombres pueden bordarse 4 realce y los adornos y
emblemas 4 punto de litografia.

Num. 8. Capricho para pafiuelo con las le-
tras F A.

Nums. 9y 10. Nombres JuLio y JAIME para
paniuelos de color.

Num. 11. Nombre
marques, para pafiuelo.

Num, 12. Nombre ELENA con corona de conde,
para pafiuelo.

Num. 13. Medallén para fundas de almohada;
hace juego con el del cuaderno anterior.

Nums. 14, 15 y 16. Letras Q, Ry S; continua-
cion del gbecedario para sadbanas.

Nums. 17 al 20. Cifras I P y J C para mantele-
leria; los nimeros 19 y 20 son para las servilletas.

Nums. 21 y 22. Cifras A D para manteleria de
the; el niimere 22 es para las servilletas.

Nums. 23 y 24. CifrasJ MRy C R para pa-
nuelos.

Nums. 25 y 26.
DES para pafniuelos.

Num, 27, Cenefa 6 guarnicién para juego de
Cama; este modelo es para las fundas que se borda
% todo al rededor.

En el cuaderno préximo publicaremos la esqui-
na para la sabana, pues esta clase de guarnicién
va toda bordada al rededor de la vuelta de la sdba-
na, y al centro se colocan las letras enlazadas cuyo
dibujo junto con la cenefa lo publicaremos en ‘el
cuaderno 205, -

ANDRIES con corona de

Nombres CoNCEPCION y MERCE-

VARIEDADES

MAS HIGIENE

La higiene es una parte de la medicina que de-
biera de ella darse nociones hasta en las escuelas
para que todos conociésemos sus excelentes ense-
nanzas y nos acostumbraramos desde pequefios &
seguir sus preceptos que cumplen un objeto tan
elevado cual es el de preservar al hombre de las
enfermedades. ;Qué misiéon tan hermosa es la suya
y cuan despreciada la tenemos!

Todos conocen parte de esta ciencia: de médicos,
poetas y locos todos tenemos un poco, y por esta ra-
z60n seré breve en los preceptos que voy 4 exponer,
tanto porque de suyos son muy sabidos, como por-
que en épocas como las actuales se leen en multi-
tud de sitios. o

En toda ocasion pero particularmente ahora en
que arreciando calores escesivos predisponen 4 en-
fermedades gastro-intestinales, se debe tener buen
regimen higieénico.

No he de tratar aqui ningiin punto de higiene
publica, porque teniendo como tenemos una Junta
local de Sanidad, compuesta de personas muy dig-
nas con su celoso presidente, no he de hablar de
cuestiones, que ellos mejor que yo saben dilucidar,
y que pondran en planta sin que sus medidas de
prevencion nos deban alarmar.

La alimentacion debe ser sustanciosa sin exu-
berauvcia de grasas; las carnes asadas constituyen
el principal plato, sin mas condimento que la sal.
El asado y frito de las carnes no debe ser muy pro-
nunciado, dejandolas algo rojas en el centro, pues
de otro modo pierden en gran parte los principios
alimenticios destruidos por una elevada tempera-
tura. Las aves de corral y la caza, sin escesoc de
condimentos, tampoco son nocivas, Las carnes de
cerdo conservadas por cualquier medio que sea, si
110 proscribirse por completo, por lo menos debe
hacerse un uso muy parco de ellas, por que siendo
de por si pesadas para la digestion, pueden predis-
poner & las afecciones gastro-intestinales rei-
nantes.

Los huevos, tanto fritos como pasados por agua,
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y las yemas de los mismos en los caldos, también
son muy nutritivos y de facil asimilacion.

Tocante a hortalizas y frutas,no debo decir gran
cosa porque sabiendo que su mayor parte la cons-
tituyen la celulosa, materia que no es atacable por
los jugos gastricos que pasan por el tubo intesti-
nal sin nutrir, y sirviendo sélo de estorbo a las de-
mas sustancias alimenticias, claramente se deduce
que puesto no se han de asimilar y comiéndolas no
conseguimos mas que dar un placer al sentido del
gusto, ante la probabilidad en que puedan perju-
dicar, debe hacerse abstencién casi absoluta de
ellas en nuestra alimentacion; digo casi en abso-
luto, porque nuestra organizacion necesita de una
alimentacion variada alternando los alimentos ve-
getales con los animales, pero hoy dia sacrifique-
mos nuestro estémago y alternémoslos con predi-
leccion de los ultimos.

Las frutas para postres después de una comida
regular, hallandose perfectamente sazonadas, pue-
den usarse en escasa cantidad, siendo preferible
echar mano para final de comidas las conservas de
dulce, carne de membrillo y almendras.

L.as bebidas deben usarse con moderacion; la
mejor de ellas durante las comidas es el vino con
agua de Seltz, porque apagando bien la sed facilite
las digestiones: asimismo y con el mismo objeto
puede tomarse después de comer una bebida aro-
matica escitante, cuales son el thé v el café con
unas gotas de aguardiente 6 réon. En el intérvalo
de comidas debemos evitar el beber ningun liqui-
do porque facilmente interrumpe la digestion, y es-
peremos por tanto lo menos cuatro horas que ella
tarda en hacerse proximamente: mayor exclusion
hago del uso inmoderado de los helados.

Teniendo una escesiva limpieza con nuestro
cuerpo, ademas de facilitar la transpiracion, nos
evitaremos muchos males porque de ese modo no
dejaremos parar ningun germen en la superficie
de nuestro cuerpo, que con ser séres microscopi-
cOS que no nos producen peso, no por €so Son me-
nos terribles que algunos de gran tamafio € 1nstin-
tos feroces. El aseo de manos y cara, repetidas
veces al dia, y los bafios de placer, que lo son de
limpieza, estan recomendados en la presente esta-
cion. |

Escusado es el hablar de las ropas, tanto este-
riores como interiores, pues todo el mundo sabe
debe tenerse especial cuidado en su limpieza.

Algo he de decir de las casas en que habitamos.
La primera operaciéon que debemos practicar ape-
nas nos levantamos de la cama, es abrir balcones
y ventanas para que se renueve por completo el
aire, penetrando el rico en oxigeno de la madru-
cada, puesto que dicha operacién debe hacerse
tempranito.

Deben blanquearse 0 lavarse las paredes y ma-
deras con frecuencia, porque en fus asperezas van-
se depositando particularmente en las de los dor-

EL BORDADO ECONOMICO

SEGUNDA EDICION DE LA BORDADORA

Coleccion de 1889, 0 sea del cuaderno
num 1 al I18: contiene {res abecedarios coms-
pletos para sdbana, cuatro parafandas, res
medallones y varios adornos parasabanas
y almohadas, abecedarios para juegos de
mesa, mulititud de nombres y letras enla-
zadas para panuelos, y diferentes adornos
yllahnres; todo elegante y de facil ejecu-
cion.

Véndese por cuadernos suelios y co-
lecciones completas a los' precios S8i-
guientes; 1 cuaderno 073 ptas.—9 cuader-
nos 0 seaun semestre 6 ptas.—18 cuader-
nos 6 sea el afio entero 10 pias.—Colec-
ciones completas encuadernadas media
pastia, 12 ptas. una.

Escudillers-46-pral.—Barcelona

9600060000090 09090600®
LA BORDADORA INFANTIL

Pequeiio 4lbum de abecedarios senci-
{los para bordar: dedicado para premiosen-

los Colegios de sefioritas. ‘
Véndense en esta Administracion al

precio de 4 ptas. docena y 50 cenls. uno.

Se ha publicado el cuaderno primero.

Proximamenle se publicara el 2.7, que
conlendra diferentes dibujos para poder
aprender por un sistema especial a bordar
y dibujar una nifna sin necesidad de maes-
tro, y se vendera a un precio muy modico
tomado por docenas.

- Esceudillers-46-pral —Barcelona

909009006006 060000000000600000060¢

9909990000060 060600609

09606600600

T.A ABEJ.A (suleneto de LA BORDADORA) 3

ALBUMS DE ABECEDARIOS Y ADORNOS PARA BORDAR

Van publicados seis albums,

mas y enlaces.

para camisas de sefnora.

panuelos.

"% o8 seis albums, valen juntos 12 ptas.

««Barcelona,

LA ESTACION
PERIODICO DE MODAS PARA SENORAS
DOS EDICIONES QUINCENALES

00“00000%0“0:0“0“

E! primero contiene 12 abecedarios de diferentes aplicacin-
nes, dos de frutas para juegos de mesa, y varias coronas, emble-

El segundeo contiene 6 abecedarios de capricho para panue-
los, vy juegos de té, varias cifras, enlaces, ramos, emblemas,
adornos v esquinas para pafiuelos, cruces para amito y canesus

El tercero contiene un abecedario de letras
shbanas, estando cada letra adornada deramos y flores diferentes:
otro abecedario enteramente igual, pero de tamano propio para
fundas de almohada, y abecedarios para panuelos.

Contiene el enarto album un abecedario adornado de un
caracter completamente nuevo, propio para sabanas; 2« escudos
para panuelos; un abecedario caprichoso para toallas, y otro para

El gquinto contiene un abecedario para sabanas, otro para
pafiuelos y 150 dibujos de festones de diferentes tamanos.

El sexto, que es extraordinario, pues contiene 20 paginas, &
mas que los otros, hay 2 abecedarios parapoder hacer cualquier
combinacion deletras enlazadas, dos monografos pequenos de AA,
hasta la Z, 244 dibujos de enlaces en combinacion de la letra A,
dos abecedarios para manteleria, con emblemas de comida.

" Precio:un a4lbum 280 ptas, para el publico en general, y 2 plas.
{mra los sefores suscriptores. Tomando la coleccion compuesta de

8o venden en esta Administracion, Escudillers, 46, principal.

mitorios, corpisculos 6 gérmenes de diferentes
clases que ningun bien nos pueden reportar.

Por ultimo en las letrinas y sumideros, asi
como en los albanales de los patios, debe verterse
diariamente una disolucién de caparrosa verde O
sea sulfato de hierro, al veinte 6 veinte y cinco
por ciento en gran cantidad, como asimismo con
igual disolucion, mas ténue, pueden regarse los
suelos y tener siempre una pequeia cantidad en
las vasijas que se colocan debajo de las camas para
ciertos usos.

Mas concisamente no me ha sido posible trazar
un plan higiénico, mas pudiera decirse, igual-
mente pudiera razonarse, pero la indole del perio-
dico y su poca aplicacién practica me relevan de
ello; por lo tanto creo que con lo expuesto baste
para que forme cada cual su linea de conducta y
sobre todo lo que yo hubiera omitido, el esclare-
cido juicio de mis lectores lo suplira con exceso.

FULGENCIO FARINOS.

(De El Feniw Talaverano)

99006090900 006000000000000006006000000090

CONOCIMIENTOS UTILES

| Para limpiar encajes.—Se limpian perfectamente
los encajes negros lavandolos con cerveza., Para
ello, hay que doblarlos en varios dobleces con
grandes puntos de seda negra. En seguida se mete
el encaje en cerveza caliente; se le frota con las

se aclara muchas veces en cerveza pura. En segui-
da se le exprime entre un lienzo para que salga
toda la humedad posible, y hecho esto se le plan-
cha por el reves con una plancha bien caliente.

Para curar las picaduras de insectos.—Las pica-
duras de avispas, abejas, mosquitos, pulgas y otros
insectos, se curan instantaneamente con puerros.
Basta frotarse la parte picada con esta hortaliza y
en seguida desaparece la hinchazon; ni siquiera
tiene tiempo de empezar el dolor, y s1 ha empeza-
do, no dura mucho.

Blanqueo de los sombreros de paja.—Para blan-
quear los sombreros se dejan durante doce horas
en una tina con agua hirviendo, y al siguiente dia
se cepillan fuertemente con una disolucidén con-
centrada de jabon blando; sin secar y lavar se les

EL BORDADO ECONOMICO

(2.* edicion de La Bordadora)

Cuadernos de abecedarios de todas clases y aplicaciones; dibujos sencillos. Esta edicion es enteramen! ffdistinta d;
la primera, a fin de gque una misma persona pueda estar suscrita a las dos ediciones.

Véase el sumario de las materias que contiene el numero treinta, décimo de esie afio.

Disuios.—Medallones para panuelos.—Cifra de A R para sabanas.—Dibujos para calzoneillos,.—Monogramas para sa-
banas y diferentes enlaces y nombres parua panuelos. : :

TextTo.—Explicacion de los dibujos y catalogo de labores (continuacion).

Precios en Espana y Portugal

Un afio que comprende 18 cuadernos seguidos, 10 ptas.-—Un semestre que comprende 9 cuadernos, ¢ ptas,

Un numero suelto 4 escoger, 1 pta.
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EDICION ECONOMICA
- 24 Ndmeros con masde 2.000

delos de toda clase de prendas de
vestir para senoras, senoritas y ni-
nos; ropa blanca, canaslillos, canas-
tillas, ropa de cama, EEP\TI{IEGS 13& :
mesa, de tocador, etc., y ademas : :
toda clase de labores de sefiora. : a esta Administracion.

Precios de suscripcién: Pesetas
3'60 por trimestre. :

SE SUSCRIBE EN ESTA ADMINISTRACION

MOLDES DE LATON $
PARA DIBUJAR FESTONES SOBRE TELA

Los proporciona esta Adminis-

tracion al precio de. . . . . .. 1°50 ptas.
Una coleccion compuestia de 12
moldes diferentes festones. . . 16 »

Una caja con su almohadilla,

_pincel y tinta para dibujar.. . 280 »
Una botella de tinta azul para
dibujar en molde. ... ... . 0°50 »

Por 2 ptas. se vende un 4lbum que con-
tiene 150 modelos de festones diferentes.

Escudillers-46-pral.—Barecelona

9906090090000 90000000909900069¢
TALLER DE DIBUJOS

LA+BORDADORA

Se hacen dibujos para toda clase de
bordados y labores en papel v tela, cuadros
caligraficos, emblemas religiosos, combi-
naciones de labores de novwedad, todo &
precios modicos.

Se marca con negro perinanente toda
clase de tela y se proporcioran frascos de
esta tinta al precio de 2 pese tas uno.

Escondillers-46 pral.—1 larcelons

grandes para

0060009000000 0060000900860060000
0900060090000 000000090000065600009

manos con precaucion para no romperlo, y luego

$  GOLCGGIONES DE LA JORDADORA 3

DE LOS ANOS ANTERIORES

; i 8e venden 4 los precios siguientes:
grabados al ano, conteniendo mo : Anos 1883 al 1889 compuestas de 18 numeros cada

17 P T i e PN O SR e S S
: Cada Coleccion va acompainiada de un precioso regalo. :
Tomando ires colecciones juntas se hace el 25 por 100 de
rebaja; pero el pedido y pago debe hacerse directamente

Escudillers-46-pral.-BARCELONA

Se proporcionan Colecciones enteras y ntimeros sueltos
en condiciones de pago favorables para el comprador.

pone en la cAmara de azufrar, donde permanecen
doce horas, después se lavan y dejan secar. Para
dar a la paja un tinte amarillento se pasan los
sombreros por un bafio con pequena cantidad de
acido nitrico y acido sulftirico, se sacan del bano,
se dejan escurrir, se ponen en la forma y se secan
al aire libre.

Para limpiar perfectamente las manos.—Muchas
veces cuesta trabajo limpiarse las manos de alguna
sustancia grasa 0 manchas adheridas a ellas; para
hacerlas desaparecer empléase la pasta de vaselina
de la piel y se incorpora en seco, pues esta pasta
penetra en Jos poros y las materias grasas metidas
en ellos, y al poco tiempo de frotamiento de dicha
pasta se lavan las manos con jab6n y agua caliente,
quedando més limpias que con otro producto cual-
quiera.

4299099904090 6600889890400960060849

CORRESPONDENCIA

Lugo.—Sra. D.* F, R. G,—Para trabajar la malla
cuando ésta se quiere para un pafiuelo, hay que empezar
por un angulo con un solo punto, y se va ensanchando
con un punto por cada lado hasta llegar al centro, des-
pueés se hace al revés, es decir, ir menguando de cada
lado un punto {de cada linea hasta que quede en un
solo punto.

Girao.—Sra. D.®* L. C.—Para conservar el bordado
de oro el mismo eolor, basta que al colocarlo ya sea
en un cuadro ya en un armario, se ponga un poco de es-
pielago 6 pimienta en grano & un lado; de todos modos
para mas seguridad hay que taparlo bien para preser-
varlo de que ningun mal olor pueda hacerlo tomar.

Tudela de Duero,.—Sra,. D2 A, V.—Si sefiora; la seda
argelina es la mas & propésito para la malla, el hilo es
de la marca (D M C) y se nombra hilo para malla.

Lags letras se colocan 4 una esquina del pafiuelo. Se
le mandaran pronto las muestras que pide,

Tipografia de la Casa Provineial de Caridad.— Barcelona.

§ LABORES VARIAS

. Se proporcionan en esta Administra-
cion labores empezadas, como son: limpia-
plumas, almohadones, porta-agujas, relojeras,
lapeles para lamparas, redondeles, argollas
para servillela, alfombras, poria-periodicos,
Juegos de manteleria de té, hojas de elua,
veludillo y raso propio para almohadones,
caja panuelos, dibujos de punto eroimet 6 malla,
tapiceria al cromo, algodones blancos, en par-
ticular finos para el bordado artistico, al=-
ﬁnﬂnnes_de colores permanentes garanti

08, varios gruesos, hilos fantasia para
adornos etc., ete.

S8e venden muestras de las variaslabo-
res que anunciamos regalo 6 primas al pre-
cio de 250 ptas. uno, y una coleccion de §
puntos o muestras de labores por 12 ptas.

Escudillers-46-pral —Barcelona

$000000600600006000000¢
MUESTRAS DEL BORDADO ARTISTICO

§ DECORATIVO O BAJO-RELIEVE, PREMIADO CON
4
e

09000000000 000000

MEDALLA DE ORO
y recientemente en la Eaposicidn de Paris

En esta Administracion, se venden
muesiras del precioso bordado, desde 2'50
: peselas, y se dan lecciones en la academia y
a domicilio por la Srta. D.2 DoLORES SIVILLA
: y PRATS, maestra superior.

LA Borpapora publica explicaciones

z extensas para ejeculsr este nuevo punto
llamado el non plus-ultra de¢ los bordados en

: blanco. —Razon: Escudillers-46-pral.

16 ptas,

¢0900000090000009090000900000000000009000000000000000000000000

FABRICA DE ARTICULOS DE JUNCD PARA LABORES DE SERORA

PREMIADOS EN LA EXPOSICION UNIVERSAL DE BARCELONA
i@ CON MEDALLA DE BRONCE )@ ...

VENTA AL POR MAYOR Y MENOR

Especialidad en modelos de novedad
buen gusto artistico, perfeccion, solidez
en la montura y variedad en las formas,
con mas de 500 modelos diferentes en Pu-
reras, Relojeras, Joyeros, Tinteros. Piés de
acerico, Cruces, Gnarda-pafnuelos y Guan-
tes, Papeleras, Esencieros, etc., ete.

Los pedidos, por importantes que sean,
8@ sirven alas 24 horas y se mandan 4 cual-
quier runto de Espaiia y Extranjero.

Se fabrican con prontitud modelos ex
profesos encargados particularmente.

LLos precios de los armazones varian
desde 1 & 100 pesetas, y se hace un gran
descuento a los pedidos de importancia.

Rebaja a los sefiores suscriptores 4 La
BorpaDORA.

Los pedidos deben dirigirse 4 1a Admi-
nistracion de LA Borpapora.~Escudillers,
46, pral.— Barcelona,

8e manda el catélogo gratis, 4 quien lo
solicite,

ARMAZONES DE JUNCO PARA REGALOS
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