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LA COMISION EXPLGRADORA.

(Conlinuacion)
Villarquemado.

A las diez de la manana del dia 17 de
Mayo, llegamos & este pueblo; con sos
calles desierlas, y sin nadie a quien diri-
girnos 1os instalamos en la posada, La
Comisién dudaba, pero yé que conozcoel
espiritu de este pueblo aseguré que algo
escepcional habia en ello v que trataria
de averiguar. En primer lugar era domin-
goy Villarquemado, que siempre se ha dis-
Linguido por su ferviente catolicismo, es-
faba en su inmensa mayoria en la lolesia
Cuya misa conventual iba & lerminar; en
segundo lug . el propio 6 encargado de
avisar nuestra llegada no habia llegado
aun. Nada de particular tenia. pues, ig-
noraban nuestra llegada. En menos Liem-
PO que se necesita para referir loanterior
se presento el secrelario D. Pedr t'lana,
al que signifiqué el objeto que llevaba la
Comisién & Villarquemado y no eran pa-
sados quince minutos, cuando se reunio
cuanlo de mas nolable hay en el pueblo.
Escusado es decir, las protestas de adhe-
si0n y el sentimiento que les causara no
haber recibido noticia de nuestra llegada
cuando en su animo entraba dispensarnos
una entusiasta acogi a, ya por las simpa-
tias con que en el puehlo cuentan los dig-
nos individuos que componen la Comi-
sion, como por la idea que entonces les
llevaba. En esta disposicién y favorable-
mente impresionados por nuestra inespe-
rada presencia, se dirigieron lodos d casa
del propietario . Ramén Sanz, cuva se-
nora y preciosa hija nos obsequiaron con
paslas, dulces, licores v cizarros; todo
acompanado de frases que revelaban su
enlusiasmo y esquisita educacién.

Momentos despues, vy va presente el
Alcalde D, Tuis Gil y otros individuos del
ayunlamlenlo y propietarios hasla el nil-
mero de 23, el Sr. Soto maniiestd el ob-
Jelo que a aquel puebloles llevaba, la ne-
cesidad que el pais tenis de la via de cu-
Ya conslruccion se lrataba v de los me-
dios con que los pueblos pudieran contar
para el caso qué, decidiéndose ek pais 4
Ir 4 la subasta, sequedara con su cons-
truccion. «Debemos estar prevenidos -
decia—y no dormirnos, si lo que desea-
mos ha de alcanzarse aleiin dia. Somos
lan desgraciados, hemos sufrido tanias
decepeiones que para el caso en que nin-

guna casa nacional ¢ extrangera, acuda
a la subasta, debemos ir ¢l pais mismo; a
explorar, 3 inquirir la aclitud de los pue-
blos v los medios de que pueden disponer
es a lo que se reduce nuestra mision. Si
asi no lo hacemos, si no inlentamos si-
quiera saber el espiritu del pais en esta
obra de redencion, mal procederiamos si
alientas v 3 ciegas nos lanziaramos 2 la
empresa. Ahora ustedes meditardn, y con
arreglo al inlerrogatorio escrilo que la
Junta geslora nos entregd yé conno, yo
espero, y yo creo que Villarquemado sa-
bra colocarse a la allura que sus vecinos
Cella y Santa-Eulalia.»

El sr. Marco (D. Al Tomo la palabra
y en pocas y muy oportunas observacio-
nes hize ver la importancia del asunto
que a la Comizion guiaba. Senald la acli-
tud del pueblo favorable en absoluto 4
dispensar moral y materialmente su pro-
teccion al pensamiento que se perseguia
v hasla aseguro un resultado mayor que
SuUs vecinos, cuando con gran conviceidn
—decia: «MI pueblo, senores, no sabra
ofrecer pero sabra cumplir; mi pueblo,
no sabra interesar, no podra influir.....
pero sabra sacrificarse hasta cumplir lo
ofrecido; y este Villarquemado el nueblo
de las elernas injuslicias, que si por una
de tantas no se le arrebala lo que 4 mi
enlender tiene consignado en el proyeclo
y que es una estzcion, este pueblo, yo os
lo prometo, cumplird cual ninguno 6 mas
que ninguno ..... » el senor Marco estu-
vo muy elocuente v sus palabras fueron
corroboradas por las que digeron los pro-
pietartos D, Manuel Sanz, D, Matias M-
guel, D, Luis Gil, y otros, 4 que la Comi-
sion escuchaba con mucho guslo.

El Sr. Lafuente (D. A.) dirigioles la pa-
labra, de la manera senciila y terminan-
te que el sabe, y que da conceplo claro
de lo que quiere deecir, y prévias unas
cuatitas observaciones del Sr. Urroz. se
proce lio a dar lectura al interrogatorio
que el Sr. Solo espiicaba 4 medida que
leia De él resulta: que aceptan en prin-
cipio la formacién de una Sociedad and-
nima de personas del pais; que renun-
clan a le lndemanizacion, distribuvéndose
entre los vecinos el Linporte de los terre-
nos, st variando el vazudo lo hacian que
pasase por secano: ofrecen la conversion
del 80 por 100 e¢n acciones: conducir a la
Via traviesas necesarias para su Léemino:

también el yeso, piedra, cal, teja y 100

vizas para la estacidn, si se hace en su

lermino: es probable que puedan propor- |

cionar 2000 jornales, por prestacion, lo

mismo que tomar el numero de acciones
compatibles con la fortuna relativa de
cada uno.

Como se vé, Villarquemado satisfizo
los deseos de la Comisidn, tanto que muy
complacida dio las gracias mas sentidas,
asegurando que pueblo que tambien co-
noce sus inlereses y su porvenir, si la via
llegaba a realizarse, digno era que se le
atendiera en el sentido indicado por el
senor Marco.

A lasdos de la tarde, v despues de co-
mer se reanio la Comision y sécios del
casino en este local, y en el que el aro-
malico café hizo prodigios de entusiusmo
en aquellos descendientes de Villahermo-
sa de las tres torres (1), todos los que &
porfia se desvivian por agasajar a la Co-
mision

A las tres de la tarde, salimos acom-
panados de gran acompanamiento, hasta
la: afueras del pueblo, donde en medio
de las mas sinceras proleslas por la pron-
la construccion de la via se despidieron.

(Se conbinuarg.)
Jd. Garees.
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EL NUEVO ALCALDE.

El Sr. Gobernador de la provincia ha
debido verse en los mayores apuros pa-
ra proponer al gobierno Alcalde para
Teruel. |

Como Rodriguez y Rey, Dipulado
del distrito, carece de amigos de filia-
cion conservadora, los partidarios de es-
las ideas, aunque son muchos, y muy
influyentes en la capital de la provincia
y pudieron sin granaes esfoerzos derro-
tar & los coligados, prefirieron el retrai-
mienlo & la lucha, para evitar que Ro-
driguez y Rey se atribuyese la victoria.

Asl es que el Ayantamiento se com-
pone de individuos que militan en los
diferentes partises de oposicion liberal,
escepelon hecha de nuestro querido ami-
g0, D. Anlonio Sivestre y Barrachina,
conservador de toda su vida v enemigo
capttal del Sr. Rodriguez.

“Siel Gobernador ha propuesto 4
nuesiro amigo para presidente del Ayuon-
tamiento, Rodriguez y Rey se habri ii-

(1) BEste fuéel nomhre de este pueblo, hasta
mediados del siglo 47 en que se quemé y tomé el
de Villa-quemada 6 Villarquemade que ahora lleva.
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rado 4 las nubes v agarrado el cielo con
las manos, y si, por servir al diputado
del distrito, ha propuesto 4 cualquiera
olro concejal;. fendrémos un Alcalde
enemigo del gobierno v, sin embargo,
nombrado por este.

Nos consta que el Sr. Silvesire esta-
ba empehado en declinar el honor de
presidir 4 un Avunlamiento enemiuso de
fa situacion 4 que se halla wfiliado; pero
sospechamos tambien que no ha habido
el mayor inlerés en que desistiera de so
resolucion, fundada en desaires anterio-
res.

De manera que, 4 pesar de que en el
Ayuntamiento figura un individuo que,
por sus ideas y anlecedentes, pudiera
merecer la absolutla confianza del gobier-
no, tendrémos un Alcalde fusionista,
lzquierdista ¢ republicano, elegido por
un ministerio congervador.

Estas son las consecuencias de ha-
berse el Sr. Rodriguez enagenado las vo-
luntades de todos los conservadores del
distrito, que le sacaron diputado, olvi-
dando resenlimientos anteriores.

Eslas son tambien las consecuencias
de apoyar 4 candidatos cuneros que, sin
principios politicos de ninguna clase, van
cambiando de ideas v situacion confor-
me se suceden los gobiernos.

.Si Teruel estuviese representado por

un diputado verdaderamente conserva-

dor, ensu  Ayuntamiento fiouraria una
pléyade de conservadores, de entre los
que pudiera elegirse para Alcalde al de
mejores condiciones: pero como el dipa-
tado que representa el distrito tiene de
todo menos de conservador, los amligos
€n quienes se apoya no pueden menos
de ser enemigos del gobierno.
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La vaconacién del Dr. Ferrdn,

Le Temps publica la primera de Jas
interesantes correspendencias que ha di-
cho periddico manda el distinguido mé-
dico de Paris comisionado para esludiar
lax experiencias del Dr. Ferrin, en Va-
lencia,

No pudiendo transeribir llegra Lan
notable carta por su muehia eslension,
tomamos de e'ia algunos parrafus que
coinciden con los que, sobre la misme
maleria van dando las diferentes Comi-
stones espanolas que han estado al g 0
del Dr. Ferran.

He aqui como describe la operacion
de la inoculacidn, que es alen dolorosa.
«Se inyecla el contenido en una geringa
de Pravaz (uuy gramo progimamente) e
liquido-vaeuna hicia el medio dinla payp-
te poslerior de cada brazo. No larda en
sentirse al nivel de los punlos Invecla-
dos un dolor conluxivo que aumeunla
progresivamente hasta impediz los movi-
mienlos de {os miembros superiores, La
fiebre se'inicia ordinariamente seis i
ocho horas despues de la inoculacidn.
Habiéndome hecho vacunar 4 Jas cualro
de la tarde, el dolor auments poco ajpo-
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co Y a las nueve no podia mover los bra-
z0s; al mismo tiempo experimenlaba un
gran malestar v celalalgin. A las once
me acomelieron escaloflrios bastante vio-
ienlos con castaneteo de dientes v lem-
bler muscular. Tenia 98 pusaciones por
minulo v el lermdmelro colocado para
observar marcaba 33°3, v fué subiendo
gradualmente hasta media noche que
marcaba 39°, ter:iendo vo enlonces 120
pulsaciones por minuto. La fiehre desa-
parecio poco  poco, produciéndose tras-
piraciones profusas, v hacia las tres de
la_manana la temperatura habia vuelto
a ser la normal. De cinco 4 seis tuve
algunas niuvseas, sin vomilo pero con al-
g de diarrea. Durante el dia experimens-
1€ dolor bastanle pronunciado adu en los
brazos. Los sinlomas varian serun 1os
sugelos; ciertos inoculados tienan (iehre
Intensa con vomitos v diarréa, v en otros
no acusa mas que el sintama-dolor,

El virus de que se sirve el Dy. Ferrin
esla lan alenuado que se puede invectar
en ninos de pocos meses; también se han
vacunado mujeres, sin accidentes, al oc-
lavo v noveno mes de su embarazo; la
vacuna produce ligeras perlurbaciones
en las madres que amamantan 4 sus
niNos, pero estos son muy sensibles al vi-
rus, presenlando ¢ veces un verdadero
pequeno alaque de cdlera, diarren, vo-
milos, enflriamientos, ete. La leche es
cierlamente aqui e: vehiculo " del vVirus,
peru no se sabe aun si hav que atribuip
esos sintomas al microbio en cierta fase
de sy {il'iz'll‘t‘{lllt'}, 0 bhien a los ;'u-miuut:zus

Loxicos, plomainas v olros segregidos por

el microbio en el caldy del eqllivo.

“Lo nolable es que las vacunacioneg
han inspirado una confianza ilimitada
desde lous primeros dins.” Es frecuente
que los vacuaados Larden en Hamar a
medico, después de lgs primeros sinlo-
mas colertformes. ,

—(Por qué no me habeis avisado 4n-
tes? pregunta el médico.

—*“1Bah, sefor, estoy vacunadg!”

Este dialozo se repile muchas veces,
de manera que muchos enfermos esen.
pan a la estadistica, que daria ¢ifras agn
mas favorables a la inoculacion del Doc-
tor Ferran. . ;

Lo que parece desprenderse ¢laps-
menlte hasts ahora, es que la vacunacign
no dia quiza una gran inmunidad conte;
la invasion, pero atenGa considerale-
mente: los efectos del cdlera.

El De. Ferran recomienda con oran
Insistencia una seounda ioculacidn con
Vacuni mas ‘u'iri]ilfnlil, yoasegura gque &n
la epidemia actual bastan dng Vagunas
para hacer benigzno todo alaque de la
enfermedad

“Ll microlio domesticado seprvirs pa-
ra hacer inofensivo el microbio salvaje.”

Lo méds lmportante 1al vez de eslys
experiencias es lo inofensivo de la vaey-
na. BEn diez mil inoculaciones no se ha
podido comprobar ningdn accidente des-
graciado. La comision oficial parece es-
lar unanime en reconocerlo asi y

ROTPICIAS.

El dia 22 del actual se reunio la Di-
recliva de la Junta Gestora del Ferro-ca-
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rril Calataynd-Teruel, para dar cuenta
de los trabajos llevados 4 cabo por la
m:sma desde su fundacion.

Se acordd entre otras cosas, reunir
para el dia 23 de este mes la Junta gene-
ral v en ella dar noticia dal estado en que
$€ encuentran los trab-jos llevados &
efecto para la construceidn del Ferro-ca-
rril,

Pudiendo solo aserurar 4 nuestros
leclores, por que los Sefiorss guardan re-
serva absoiuta, que de la Junta general,
seldran completamente satisfechos por
el exilo obtenido, hasta los mas pesimis-
tas lerrocarrileros.

A la Junla general se invilardn todos
los vecinos de Terue'; todos lienen de-
recho para asistir v deberes que cumplir.

En la misma se abrira la susericidn,
v esperamos que Teruel rayara 4 la al-
lura que le corresponde lanto por su im-
portancia, como por el beneficio que hs
de renortar.

Se acordd pasar una circular 4 Cala-
tayud. Daroca v a las cabezas de parlido
para que e! mismo dia 28 inicien en su
localidad la suscricién de acciones.

il Sr. Alcalde escitard el entusiasmo
y patriotismo de todos para que & todos
sea debido el feliz coronamiento del edi-
ficio de regeneracion que empezo la Jun-
la Gestora de esta Capital al encargarse
de la dificil mision de que el Ferro-carril
s conslruyese por el pais mismo.

En carta que ayer recibimos de Ma-
drid, entre olras cosas, se nos da la en-
ho~abuena mas completa por que pronto
veremos satisfechos v colmados nuesiros
mas veliementes des-o0s; la conslruceidn
del Ferro-carril por el pais mismo: que
€s lo que venimos 4 defender al estadio
de la prensa, contra los que entonces co-
mo ahora lo crefan iposible de todo
punto.

La notable v extraordinaria publica-
cion Andalucia se encuentra de venla en
la calle del Salvador 37, 4 20, 10 V4 rea-
les la 4." 2.* v 3.* edicidn respeclivamen-
LB,

] Sr. Toral, Secretario del Gobierno

_cvil, se halla gravemente enlermo, ha-

biendo recibido los Santos Sacramenlos.

En toda la provincia de Tergel 1g £a -~
lud pablica es compltamento salisfacto-
ria,

Ll dominge itimo se puso en escena
€n nuestro coliseo, la preciosa comedia
i Lres aclss de §), Miguel Kchegaray, (i-
lulada ;1 Ni la paciencia de Job! "

Cuanta razén teninmos al supliear 3]
St. Marlinez, director de la compaila, que
prescindiendo de aquelios dramas de ca-
racler lragico que ponian nuesiros pelos
de punts y hacian asomar Jas lagrimas 4
los ojos de las sefioras, nos diese & cono-
cer producciones tan agradables como la



EL FERRO-CARRIL.

3

que luvimosel gusto de aplandir enlano-
che del 21,

La obra se halla llena de de situacio-
nes comicas, v sembrads de chistes; tan
0poriunoes y graciosos €slos, v tan admi-
rablemente interpreladas aquetlas, que
la risa no desapareei un instante de |ns
labios del auditorio.

En el desempefio de su cometido es-
tuvieron muy bien lodos los aclores que
lomaron parte; significdndose principal-
mente el Sr. Mariinez que interprets el
papel de Manuel de un modo admirab'e,
sobre todo en los dus primeros aclos.

La sefiorita Martinez (1).2 Juanila) hizo
una Luisa adorable, estuve encoantadora
en todas las escenas de laobra, pero don-
de laaplaudimos con mas guslo fué en {a
del reloj, del primer aclo.

La senora Perld nos agradé mucho, v
se la conoce que la comedia del domin-
go debe ser de las de su repertorig, por-
que saco un partido excelente de sy pa-
pel de mama. :

I Sr. Esteve bien, asi como lasefiori-
ta Marlinez (D.° C.) v el Sr. Rodriguez en
sus corlisimos papeles

El publico, aunque nonumeroso, dis-
tinguido, salis complacidisimo del coli-
Seo, como lo demostré llamando 4 escefa
a los actores al lerminarse la obra, cosa
bien poco frecuente por cierlo en esta
capilal,

No dejaremos de lamentar que aley-
nas de nuestras preciosas paisanasy be-
llisimas forasteras se hallen dominadas
de tal retraimiento, qu: nos priven del
p'acerde admirarlas en el tealro. Precisa-
mente creemos que esta es la época opor-
tuna en Teruel para frecuentario. pues
el calor no es excesivo, pueden pasap-
se comodamente tres horas alejando el
aburrimiento v rompiendo la monolonia
de esta vida, el Obalo no ests aun en
condiciones de pasearlo porque la hume-
dad de! rio y la freseura de la noche
perjudican nolablemente 4 la salud. Y
finalmente las comedias que el Sr. Mar-
linez pone en escena no pueden ser ni
mas bonitas ni de mejor guslto.

X
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«El célera morbo asiatico es una en-
fermedad originaria de la Indiz, en la
que hareinado constatemente miles de
anos, sin haber rebasado nunea los li-
mites de su habitual residencia. _

La propagacién de este mal por el
ambito de la tierra en variadas direc.
ciones, s6lo pudo observarse después del
afianzamiento de relaciones comerciales
con la India. En vista de esto v de los
resultados de observaciones posteriores,
Puedeasegurarseque el célera nose muye-
Ve. que el cédlera va adonde lo llevan,
Y que camina al paso que lo llevan.

Desde la primerainvasidn de! cdlera
morbo asidtico en I817 hastx el dia, este
terribleazote ha recorridola mayor parte
de los pueblos del globo, 4 pesar de
las variadas y aun contrarias condiciones
climatoldgicas de muchos de ellos.

En todos los paisesse ha presentado
€on los mismos sintomas, aungue no con
lamisma intensidad en todos losatacados,

Presenta, en efecto, dos formas: la
leve, colerina, significada generalmente
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por una diarrea conocida con el nambre
de premonitora; y la grave, cdlera con-
firmado.

Los casos faulminantes son excepeio-
nales: por lo eomiin aparece !a enfer-
medad con fendm=nos relativaments ba-
nignos y fdeiles de corregir.

3i las precauciones higiénicas y el
tratamiento apropiado combaten los pri-
m:ros sint:mas, queda precavido el ¢d-
lera grave ¢ confirmado.

D¢ aqui nace el importante precepte
de no desatander los primeros sintomas
por insignificantes que parezean, solici-
tando la asistencia facultativa pronta
¢ inmediata 4 fin de no desperdiciar el
momento en que los aoxilios de |a
clencia pueden ser mis eficaces.

Tres circunstancias son necesarias
para que el cdlera se desarrolle en una
localidad. Primera, llegada del germen.
Segunda, condiciones aproplad2s para
Su_ germinacion en los sitios en que ha
de desarrollarse, Tercara, predisposicidn
en los individuos para contraerle

Delconocimiento de estos hechos sur-
gen variadas indicaciones, Primera im-
pedic la llegada del germen colérico:
atslumiento. Segunda, destriirel germen
4 su llegada, antes que penetre en los
organismos: desinfeccion. Tercera, modi-
ficar las condiciones d= la localidad que
se consideren abonadas para el desen-
volvimiento del germen: lugiene publica.
Cuarta, colocar 3 los Individuos en con-
diciones de normalidad funeional 4 ex-
pensas de un buen régimen 4 fin ds ney-
tralizar en lo posibls la predisposicidn
individual: higiene privada. Quinta com-
batir las alteraciones funciopales & sin-
tomas de la enfermedad que el agente
6 germen morbifico ha dsterminado: gyis-
tencia medica,

Resulta, pues, que la higiene orde-
nando el aislamiento, la desinfeccidn,
el saneamiento de las poblaciones y el
régimen de los individuos abarca en con-
junto la suma de medidas sanitarias pre-
ventivas contra el célera asidtico Pry-
dente es, por lo tanto, aconsejar & las
familias que desconfien ds toda ¢lase de
espscificos y remedios secretos, no siem-
pre inofensivos, recomendados como jn-
falibles por susautores La higiene, la
esmerada higiene, es el dnjco preserva-
tivo eficaz recomendable.

El que guarda un buen régimen hi-
giénico y procura combatir los primeros
siutomas tiens grandes probabilidades
de librarse del célera grave. Elque, por
el contrario, desprecia los cinsejos de
la ciencia, vive en el desérden, abusa
de la bebida y ds los placsres que de-
bilitan, respira atmdésferas insalubres y
descuida los primeros siatomas del mal,
estd muy expuesto a contraer el colera
confirmado. » Dr. Capdevila,

REGLAS DE HIGIENE.

Si en tedas épocas es NeCesario que
los Ayuntamientss cumpial y hagan
cumplir cuants las Ordenanzas munici-
pales previenan, varticularmentes en lo
que 2 la higiene se refiere, ;cudnto mas
se hard sentir esta necesidad cuando nos
amenaza unaepidemia que est4 cansando
victimas en las provincias limitrofes?

La mision que estos ecenfros adminis-
trativos estdn llamados 4 desempedar
es 1an importante, que de ellos depende
muchas veces el evitar las invasiones
epidémicas, y todas el hacer menores

- Sus estragos y terribles consecuencias,
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Los medios de que ordinariamente
disponen son suficientes, sin apelar 2
otros que deben reservarse para casos

extraordinarios: solo econ hacer cumplir

a los vecinos todo cuanto con el aseo y
limpieza tiene relacidn, &s bastante, pues
nadie ignora que cuanto mayor es el

abandono de la policia, son mayores los

estragos que teda epidemia causa; ade-
mads, 4 los Ayuntamientos corresponde
secundar las acertadas medidas de pre-

caucion tomadas por el Gobierno, y ew-

prendercon todo celo una vigorosa cam-

~pana sanitaria en la forma siguiente:

segun dice el Dr. Chicote en su Guia
practica de Higiene y desinfeccidn
de la que tomamos los siguientes parr a-
fos.

«Cuidar del aseo y limpieza de las ¢ a-
lles, piazasy paseos, regando moderada-
mente 4 horas convenientes y haciendo
un barrido esmerado; donde no haya ba-
rrenderos tendrdn esta obligacidn los ve-
cinos en la extensién que sus casas ocu-
pen; prohibir verter basuras, aguas su -
cias, restos ¢ sobrantes de cualquier cla-
se que sean, asi como el que se convier-
ta en muladar la via pablica.

Los animales muertos deben ser que-
mados en sitios convenientes y no per-
mitir que, arrojados en la via piblica 6
en las afueras de los pueblos, vayan su-
friendo lentamente la descomposicién pu-
trida hasta desaparecer, sistema alta-
mente pernicioso para la salud piblica
y que debe & toda costa desterrarse.

Los alimentos y bebidas deben sep
reconocidos diariamente por personas
competentes, desechando sin considera-
cion aquellos que hagan dudarde su bon-
dad, para utilizarlos en el acto, sistema
que dsbe seguirse con las fratas y hor-
talizas cuando estén sin madurar ¢ pa-
sadas.

Las aguas es unode los puntos mé4s
interesantes en que los Ayuntamiontos
han de fijarse mucho y averiguar si los
sitios por donde pasan las potables que
han de surtir las fuentes estdn en bye-
nas condiciones, evitando vengan 4 im-
purificar cuerpos extrafios, restos de
animales 0 vegetales; si las cafierfas es.
tdn en buen estado de conservacién; si
pasan por sitios préximos 4 cementerios,
muladares, alcantarillas, pozos negros,
mataderos 6 cualquier otro estableci.
miento insalubre, por corregir inmedia-
tamente la mds pequefia falta que se
note.

Las habitaciones sospechosas debep
ventilarse con frecuencia asf como prohi-
bir la aglomeracién de personas ¢ de apj-
males en locales reducidos y sin ventila-
cién, pues la atmdsfera densa, sofocante
e infecta que se forma es vehiculo muy
aproplado para el desarrollo y propaga-
cién de gérmenes infeceiosos de todas
clases, |

Laghabitaciones deben ser espacio-
S28, con gran ventilacidn, aseo y limpie-
za; deben blanquearse frecuentemente,
para lo cual es preferible 12 cal al yeso,



por formar una superficic mis imper-
meable, menos zbsot bente.

Los sobrantes y d-suerdicios que
con el barrido de las habh taciones f.r-
man la basura, debzen llevarse diaria—
mente 4 sitios destinados al efecto, y
ﬂalucarlus 8 grande distanuia de la po-
blacidn. Si esta operacién no pudiese
hacerse todos los dias, en ests cass de-
ben cubrirse dichas basuras ¢on una ca-
pa de cal para evitar por este medio
entren en fermentacidn.

Las agnas sucias sobrantes de los
usos domésticos, asi jcomo las deyeccio-
nes, no deben arrojarse 4 las calles ni 4
los corrales, y si por los excusados,
acompanandolas de grandes cantidades
de agua para que vayan 4 parar al desa-
gie general.

Donde no haya desagiie 6 alcantari-
llas y se usen los llamados pozos negros,
han de estar éstos muy separados de los
de agua clara y de lascafierias gue las
conduzean; deben limpiarse siempre an-
tes de que se llenen, aprovechando para
hacer estaoperacidn la época de los frios
guardando la precaucidn de mezelar los
materiles que se extraigan con cal, yeso
6 tierra seca. -
day muchos pueblos que, carecien-
do de desagiies y de pozos negros, tie-
nen que destinar una parte del corral
0 del patio 4 vertedero, sin ninguna pre-
caucion, lo cual constituye por si solo
un foco permanente de infeccidn, que,
ayudado por las emanaciones producidas
por la fermentacidn del estiéecol gue en
los mismos sitios suelen apilar, es la
causa de las fishres putrilas eruptivas
y de otras tantas afecciones que con
harta frecuencia padecen los natura-
les, las cuales causan, aunque len-
tamente, mayores estragos en la salud
y mas morialidad de cualquiera epide-
mia; debiendo las Autoridades locales fi.
jarse en esta importante casstidn higié-
nica con grande interéds, pues sin duda
alguna es la causa de la despoblacidn
que se nola marcadamente en muchos
pueblos,

Estos defectos se corrigen ficilmen-
te: los montones de estiércol deben ha-
cerse en el campo, 4 grande distancia de
la poblacidn, descargando 4 las vivien-
das de éste motivo de infeccidn, los que
ya hubiese al declararse la epidemia de-
ben cubrirse con una espesa capa de cal,
lo cual esbastante para paralizar la fer.
mentacion y sus efectos.

Todo depdsito de agua sucia qus ha-
ya en los pueblos.d en sus alrededores
en forma de charca, laguna ¢ arroyo, sea
natural ¢ producido por el estamiento de
las aguas sobrantes, debe hacerse desa-
parecer 4 toda costa, pues no sirve mis
que para producir graudes alteraciones
en la salud piblica con sus emanaciones
paludicas, y en casos epiddmicos, para
aumentar sus desastrosos efectos,

Los lavaderos pablicos deben estar
sujetos 4 la mds exquisita vigilancia por
parte de las Autoridades, pues tiene mds
importancia de la que parece el evitar
el que las ropas procedentes de enfermos
de cualquier clase, maxime si son de
enfermedades contagiosas, se lleven mez.
cladas con lasde los que estdn sanos
Yo cual debe obligarse 4 los

> POF
duefios que

EL FERRO-CARIRL.

tengan departamentos especiales con un
servicio especial destinado 4 este obj-to,
y para seguridad completa debia haber
una camara esp:ciosa para desinf-ctar
las ropas dichas antes de lavarse: en
épocas epidémicas estas precauciones
deben guardarse con gran rigor.»

REGLAS DE HIGIENE PERSONAL

Que deben guardarse para precaverse
del colera.

«Evitar por todos medios posibles dis-
gustos 2 impresiones desagradables, por
su accion deprimente y propensién 4
la tristeza, procurdndose distraceiones
agradables.

No cometer excesos, en particular los
genésicos, porque debilitando y empo-
breciendo el organismo predisponen al
contagio sin esperanzas de curacidn,

No abusar de bebidas aleohdlicas,
desterrando la fatal creencia que se ha
extendido de que el alechol, y con-
secuencla la embriaguez, es un preser-
vativo ¢ antidoto del cdlera, sien:lo pre-
cisamente todo lo contrario, habiéndo
pagado muchos infelices con la vida por
habérse entregado 4 estos excesos.

No usar agua friapara beber, ni hela-
dos; las comidas han de ser sanas yde
facil digestidn, prefiriéndo los asados 4
las salsas, -

Las verduras, ensaladas y frutas de-
ben comerse cocidas y en compota; del
Vino conviene usar sin exceso.

El vieutre dehellevarse abrigadocon
una faja de lana,

Deben evitarse los enfriamientosre-
pentinos, asi como recibir los efluvios,

0 sea el relente de la mafiana y dela
tarde.

Se debe procurar respirar una atmds-
fera pura y seca, huyendo de la que se
produce por la aglomeracidn de personas
0 de animales en espacios reducidos ¢
mal ventilados:igualmente es altamente
pernicioso en épocas epidémicas asistir
4 grandes 0 numerosas reuniones.

Ningiun medicamento debe adminis-
trarse sin prescripcidn del médico, dese-
chaundo en absoluto cuantos la charla-
taneria inventa y anuncia con el nom-
brz de especificos anticoléricos, 4 no ser
que alguno lievase la aprobacidn dela
Real Academia de Medicina,

Los Ayuntamientos deben dar las
sales desinfectantes pulverizadas y co-
locadas en paquetes rotulados con la
explicac:dn de la manera de usarlos, y
si son liguidos, en frascos convenientes,
con sus etiquetas de 1nstruccidn, tenien-
do ademds un personal préctico para pa-
sar a hacer las desinfecciones 3 las ca-
sas abandonadas por defuncidn, y en las
que asi lo pidan los interesados »
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UABINETE DE CONSLLTA

del Dr. Benito,

R

de 11 49 todos los dias. Gralis 4 los
pobres. Amanles, 10, principal.
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BOLETIN RELIGIOSO.

Santos de hoy.—La Natividad de San
Juan Baulista v 8s. Agoardo v Agliberto
mrs,

Cullns.—Al toque de oraciones, el San-
to Rosarin en las igiesias de Sta. Clara,
San Pedro, San Marlin v el Salvador
de la Merced.

Cuarenta horas en las monjas de San-
ta Teresa.

-'-'\.-_Q_—

Precios corrientes en el Mercado de esta
plaza el dia 24 de Junio de 1885.
Chamorra superior a 36 reales fanega ¢

16 reales 82 céntimos doble decalitro.
Chamorra ordinaria 4 321d. id. 14 id. 95
Chamorro 2 32 id.id. 0 14, id, 95.
Jejas 230 v31id. id., 6 14,01 y 14.48 id

id.
Royos 4 24 id.id., 6 14,21 id. id. y27 ¢
13,53.
Morcachos 425 y 26id.id. 610,74y 12,14
tdem idem. -

Centenos 4 20, id., ¢ 9,54 id. id.

Cebadaa 181id.id., 0 8 id. id. 41

Arroz & 24 v 26 reales arroba de 15,21
kilos. ’

Judias pinet 4 25 id. de id. id.

Bacalao 4 42 id. id. de id.

Azucar blaneo 1.° a4 50 id. id. de id.

[dem terciado de 42 a 46 id. id. deid.

Aceile & 60 id. id. de id.

Aguardiente usual 1.* 4 22 reales cantaro
de 10°96 litros.

[dem 2.* 420 id. id. de id.

Vino campo Carifiena 4 21id. id de id.

[dem ribera de Daroca da 16id. 1d. de id.

[dem Valenciano 4 14 id. id. de id.
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a osla casa y qu

I lcqmw ta y baratura.

jes completos de lana de clase supe

~e confeecronan ademas en esle «

gan, un 10-por 100 mas barala

Tra
en adelante, id. de estambre 60 peselas,

Para mis delalles, acudid

compelir con la Sastreria de B. Benito ==Poze 12, Teruel.

Poro 12 —Sastreria de Miguel I3

Imp, de V. Mallen, 3 cargo de F. Marin.



