Las autoras del articulo se
atrevieron a experimentar con la
poesia de Garcia Lorca y la de
Gloria Fuertes en su clase de
Educacion Infantil, con alumnos
de 3 anos, y el resultado les

Garcia Lorca
fotografiado
con dos
sobrinos,
Vicenta y
Manuel, en la
puerta de su
casa de la
Huerta de San
Vicente, en
19335.

El documento
grafico aparece
en el libro
Federico Garcia
Lorca para
ninos, publicado
por Ediciones
de la Torre en
1998, donde
tambiéen hay
dibujos del
poeta para
Hlustrar sus
poemas para los
mas pequenos.
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De Garcia Lorca a
(Gloria Fuertes

La poesia en la Educacion Infantil

por Maria del Carmen Orive y Clara Jarboles*

sorprendio a ellas mismas. En las
siguientes lineas nos explican el
proyecto que se llevo a cabo en el
CP «Jose Calvo Sotelo» de Las
Palmas de Gran Canaria, durante
los cursos 97-98 y 98-99. Acercar a

los mas pequerios a la poesia de

acertada que les permitio
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calidad fue, sin duda, una opcion

desarrollar muchas capacidades de
una forma sensorial y ludica, a
traves del juego con las palabras.

En el curso 95-99,
todo el CP «José
Calvo Soteloy
disfruto con la
obra de Gloria
Fuertes, aunque
fueron los mas
pequenos los que
mas trabajaron
con las rimas de
la poeta, a partir
de las que
inventaron juegos
v aprendieron

a amar la poesia.



«La poesia nos abre puertas al mundo
de las palabras

las palabras nos abren puertas al mun-
do de los suenos...»

M.C. Orive

n primer lugar debemos presen-

tarnos; somos dos maestras espe-

cialistas en Educacion Infantil
que compartimos una vision comun de
los ninos y ninas de esta etapa. Hemos
llevado a cabo varios proyectos («Los
miedosy», «La risa», «Los medios de co-
municaciony, etc), a partir de los cuales
intentamos experimentar una nueva
concepcion del proceso de ensenanza-
aprendizaje basado en el constructivis-
mo —como el nifio construye su propio
conocimiento— y en la investigacion-
accion. En este proceso nosotras toma-
mos parte activa, también aprendemos,
cambiamos 0 ampliamos conceptos e,
1gualmente, investigamos, aunque mas
que investigadoras nos gusta llamarnos
buscadoras.

La poesia en el aula

;Por qué nos planteamos trabajar la
poesia en nuestras aulas? Tal vez parez-
ca una cuestion obvia, pero en estos
tiempos que vuelan, tan prosaicos y sis-
tematizados, la poesia es tan necesaria
como el ordenador o el video. Sensibili-
za, educa el oido, el sentido del ritmo,
despierta la imaginacion, desarrolla la
creatividad, la expresion oral, la memo-
ria, ayuda a establecer relaciones y a for-
mar conceptos, anima a leer —jpor su-
puesto!—, y a ver mas alla.

Por otra parte, ;qué poesia elegimos
para las ninas y ninos de Educacion In-
fantil? La mejor, sin duda. La poesia de
calidad, la de los grandes.Y esto lo he-
mos aprendido en el transcurso de este
proyecto. Hasta ahora habiamos utilizado
la poesia que tenia relacion con el centro
de interés que trabajabamos en cada mo-
mento. Pero resulta una practica artificial
y reconocemos que la hemos llevado a
cabo anteriormente con la excusa de la
globalizacion. En otras ocasiones, elegia-
mos poemas que considerabamos senci-
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llos de aprender o fragmentos de poemas
clasicos, convencidas de que los nifios,
por su edad, no la 1ban a asimilar.

Ahora creemos que acercar la verda-
dera cultura a nuestros alumnos y alum-
nas es prioritario y mas importante. Por
ello hemos elegido dos grandes poetas
espanoles: Federico Garcia Lorca y Glo-
ria Fuertes, de indudable valor y calidad
no solo literaria, sino personal y social.

Jugar con los versos de Lorca

Todo comenzo cuando encontramos
en la biblioteca del centro un libro de
poesia de Garcia Lorca (Canciones y
poemas para ninos). Entonces nos plan-
teamos trabajar a este autor durante el
curso de 97-98.

En ese momento, nuestros alumnos y
alumnas tenian 3 anos. En primer lugar,
seleccionamos los poemas que conside-
ramos mas asequibles para ellos: £/ la-
garto esta llorando, Cancion tonta, La
larara, El nino mudo, Mariposa, Can-
cioncilla sevillana, Los reves de la ba-
raja, etc. A cada poema le dimos una
forma; a algunos les pusimos musica,
para otros immventamos un juego y dra-
matizabamos la mayoria de ellos. Por
ejemplo, en Cancion tonta, un nino ha-
cia de hijo y una nina de madre.
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GARCIA LORCA, FEDERICO GARCIA LORCA PARA NINOS. EDICIONES DE LA TORRE, 1998
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«Mama,
yo quiero ser de plata.

Hijo.
tendras mucho frio.

Mama,
yo quiero ser de agua.

Hijo,
tendras mucho frio.

Mama,
bordame en tu almohada.

iEso si!
iAhora mismo!»

También lo cantamos con la musica de
Kiko Veneno y Ana Belén, con los ni-
nos-hijos y las ninas-madres, formando
COTOS.

Con el poema EI nirio mudo, nos pa-
sabamos un objeto, una pelota o un ju-
guete, al ritmo del poema, sentados en
circulo. Cuando oiamos la palabra gri-
[lo, el nifio o nina que tenia el objeto de-
cia «Cri criy.

«El nifio busca su voz.

(La tenia el rey de los grillos.)
En una gota de agua

buscaba su voz el grillo.

GARCIA LORCA, FEDERERICO GARCIA LORCA PARA NINOS. EDICIOMNES DE LA TORRE, 1998,




No la quiero para hablar;
me har¢ con ella un anillo
que llevara mi silencio

en su dedo pequenito.

En una gota de agua
buscaba su voz el nifio.

(La voz, cautiva, a lo lejos,
se ponia traje de grillo.)»

Con Mariposa, las ninas y nifios bai-
laban con alitas de papel de colores en
las manos y cuando el poema dice «qué-
date ahi, ahi, ahi», se quedaban congela-
dos.

«Mariposa del aire,

que hermosa eres,
mariposa del aire
dorada y verde.

Luz de candil,

mariposa del aire,
iquédate ahi, ahi, ahi...»

Con el poema Cancion china en Eu-
ropa, Inventamos un juego al estilo tra-
dicional de ;Donde estan las [laves?, en
el que la senorita del abanico buscaba
novio.

«La senorita
del abanico,

va por el puente
del fresco rio.

Los caballeros

con sus levitas,
miran el puente
sin barandillas»

En otro poema: Arbole, arbolé, cuatro
alumnos encarnaban a los jinetes, tres
hacian de torerillos y otro de joven de
08 nardos y mirtos de luna. Todos ellos
e proponian a la nina del bello rostro
que fuera con ellos, pero ésta seguia co-
giendo aceitunas con el brazo gris del
viento cenido por la cintura.

«Arbole arbole

Seco y verde.

[a nifia del bello rostro
esta cogiendo aceituna.
El viento, galan de torres
la prende por la cintura.
Pasaron cuatro jinetes
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Con ¢l poema Cancion china de Lorca, los ninos inventaron un juego, en el que

la seitorita del abanico busca novio.

sobre jacas andaluzas

con trajes de azul y verde,

con largas capas oscuras.
“Vente a Cordoba, muchacha™.
La nina no los escucha...»

Otros poemas como Los reves de la
baraja y Cancioncilla sevillana se con-
virtieron en canciones con ritmo de TAL
y rumba, respectivamente.

Ayudabamos a nuestros alumnos/as a
recordar el poema con gestos o dicién-
doles la primera parte de cada verso, etc.
Ademas de adentrarnos en la obra poéti-
ca de Federico, quisimos saber qué con-
ceptos tenian sobre lo que es poesia, qué
diferencia hay entre la poesia y un cuen-
to, como suena la poesia, etc. También
les preguntamos sobre Lorca (en el ano
de la celebracion del centenario del na-
cimiento del poeta los medios ofrecian
generosa informacion sobre él). Vimos
un video documental de su vida, colo-
reamos sus dibujos y colocamos varias
fotografias de él en clase. Ademas ofre-
ciamos a los nifios y nifias la posibilidad
de hojear diferentes libros y publicacio-
nes tanto escritos por €l como por otros
autores. Tuvimos la oportunidad de es-
cuchar una grabacion en la que el propio
Lorca tocaba el piano, interpretando
canciones populares.
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De esta manera conseguiamos un
acercamiento vivo al lenguaje escrito
—«El poema que conocemos esta aqui
escriton—, se consolidaba el lenguaje
oral-comunicacion, expresion, pronun-
clacion, estructuras léxicas, figuras reto-
ricas a las que nos aproximamos de ma-
nera intuitiva:

— Metafora: «Me han traido una ca-
racola, dentro le canta un mar de mapa»,
«luz de candil, mariposa...».

— Personificacion: «El lagarto esta
llorando...».

— Estilos o corrientes: el surrealismo
—«el pez-lunay—, etc. Claro esta que
esta sensibilizacion se adecuaba al nivel
de los nifios y nifas mas pequenos, y lo
que mas nos importaba era el verdadero
disfrute de la poesia en toda su expre-
sion. Incidimos en los aspectos ritmicos
y también en la rima, que resulta ser tan
ludica y divertida como cualquier juego.

Paralelamente a la poesia del granadi-
no, aprendiamos otros versos de Nicolas
Guillén: Son para ninos antillanos o
Cancion de cuna para despertar a un
negrilo.

En el transcurso del proyecto nos su-
cedieron algunas anécdotas. Como la de
que, casualmente, el pez de una de las
clases se llamaba Federico, o cuando la
maestra pregunté quién escribié el poe-



ma El lagarto esta llorando, y un alum-
no, llamado Abian, que no recuerda el
nombre del autor, pero sabe quién es, le
responde: «El hombre pececito».

En otra ocasion. visitabamos la Bi-
blioteca Insular donde habia una expo-
sicion sobre Lorca. Aprovechamos la
reproduccion de un decorado de La Ba-
rraca para dramatizar algunos poemas.
Sacabamos voluntarios a hacerlo y, en
una de éstas, la voluntaria se quedo ca-
lada y Zuleima, otra alumna, desde el
publico, lo recitd de corrido quitandole
protagonismo a la actriz.

En la visita a la radio, la locutora nos
pregunto si sabiamos alguna poesia y al-
guien le recito la primera inventada por
ellos con sus nombres: «Yo conozco a
un griego que se llama Diego».

En una conversacion de clase, Abian,
el alumno de antes, nos explico esponta-
neamente el significado de «mar de ma-
pa». Esto nos hizo ver que, ademas de
que la poesia de Lorca calo fondo, las
ninas y ninos comenzaban a hacer sus
pinitos como poetas buscando palabras
que rimaran. Primero las que rimaban
con sus nombres y despues las que ellos
iban encontrando en sus conversaciones
de clase: «S1 dices dos veces que / es
queque»; «Me como una galleta / y lim-
p1o la mesa con la bayeta».
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Una de las técnicas que empleamos
mas adelante fue el haiku. que consiste
en elegir una palabra, decir algo sobre
ella. anadir algo mas y al final repetirla.
Asi salieron poemas como éste: «Mama
/ Mama me quiere mucho / Mama me da
besitos / Mama».

Un descubrimiento:
Gloria Fuertes

Durante el curso 98-99 comenzamos a
trabajar con la poesia de Gloria Fuertes.
Esta vez el descubrimiento fue para no-
sotras: cuando nos empezamos a docu-
mentar encontramos un mundo literario
desconocido: su poesia para adultos, su
compromiso social, la lucha feminista y
antibelicista, el desamor... Fuertes no era
solo esa mujer grande y masculina, fu-
madora empedernida y algo populista,
que marco nuestra infancia con Un glo-
bo, dos globos, tres globos, inventora de
la rima facil, casi riplosa.

Gloria es la sensibilidad pura con al-
ma de nina grande. Descubrimos con
admiracion una vida dedicada en cuerpo
y alma al poema transgresor, a veces
embutido en piel de cordero. Esta gran
mujer no tuvo precio como animadora a
la lectura y transmisora de valores soli-
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JULIO ALIVAREZ, EL HADA ACARAMELADA, IGRECA DE EDICIONES, 1973,

darios y de libertad. La evolucion de su
poesia cercana y plural asi lo demuestra.

Embebidas, pues, de sus escritos y su
biografia, iniciamos la aventura de la
Fuertes en el aula. Este curso existia en
el centro un programa de animacion a la
lectura, en el que ambas participabamos
activamente. Esto permitio, aunque con
dificultades anadidas. que se hiciera una
programacion tanto transversal como
longitudinal. Es decir, todo el centro pu-
do disfrutar de la poesia de la autora. Es-
te hecho ayudaba a enriquecer la expe-
riencia y aportaba una nueva perspectiva
de retroalimentacion y contraste mucho
mas amplia.

Hubo tal cantidad de material de Glo-
ria Fuertes que tuvimos que seleccionar,
que no resulto una tarea facil. Como
siempre optamos por lo ludico y elegi-
mos el poema de La gallinita para hacer
un juego de corro con mimica.

«La gallinita en el gallinero
dice a su amiga cuanto te quiero...»

Ademas, cantamos el poema con la
musica del tema central de la 6pera Car-
men, de Bizet (pruébenlo, resulta muy
simpatico).

Con el poema La mosca y el mosquito
inventamos un jueguito de pasillo, que




JULIO ALVAREZ, EL HADA ACARAMELADA, IGRECA DE EDIE[GN}E%,
1973.

es como una declaracion de amor entre
nifias-mosca y nifnos-mosquito.

«—Soy una mosca,
me quiero casar
con un mosquito
que sepa volar.»

De La tormenta sacamos mucho par-
tido musical. Construimos sencillos ins-
trumentos de percusion y montamos una
fiesta coral recreando una tormenta, con
efectos animales y de la naturaleza.

«Ya viene dona Tormenta;
ya viene con su tormento,
y a los negritos de Cuba
les pone el flequillo tieso.»
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Trabajamos también con las Adi-
vinanzas y otros poemas: «Vivir en glo-
bo», «Al corroy, «El hada acarameladay...
A los mas mayores les presentamos parte
de la obra Historia de Gloria. Amor, hu-
mor y desamor, centrandonos sobre todo
en sus Autobios:

«Pronto me di cuenta

de que era una errata eso

de que los ninos venian de Paris.

A los seis anos cambié la ese por

erre.

Los ninios vienen de Parir

—escribi en la pizarra de las mon-
jas—

y me echaron.»

Otros, como Nuevo pacifismo, Nana
para adultos o La casa de enfrente, pre-
sentados a los grupos de ESO, nos sir-
vieron, ademas de para sensibilizar en la
poesia, para debatir importantes temas
de educacion en valores.

Con los pequenos visitamos una ex-
posicion sobre la poetisa en la Bibliote-
ca Insular, vimos un video sobre su vida,
escuchamos su voz grabada e, incluso,
participamos en el Dia del Libro, en una
animacion de calle organizada por la Bi-
blioteca Insular sobre la autora.

Como colofon a este proyecto, monta-
mos un recital en el que participaron la
mayoria de los grupos-clase con los poe-
mas trabajados.

Conclusiones

Comenzamos este proyecto con la
idea de acercar la poesia de calidad a la

escuela. Luego descubrimos la gran
aceptacion que estos autores tienen, no
solo en Educacion Infantil sino en todos
los ciclos. Puede que sea por su sensibi-
lidad, su lenguaje popular y colorista, el
sentido del ritmo o quiza por nuestro
propio entusiasmo. Hemos aprendido
que es posible y necesario ofrecer litera-
tura «de verdad» a los mas pequenos,
que sirve para desarrollar muchas capa-
cidades de una forma sensorial y Iudica
(se aprende con los sentidos), que incre-
menta su bagaje cultural y un extenso et-
cetera.

Los nifios nos pedian repetir los poe-
mas una y otra vez y querian saber mas;
se hacian preguntas sobre los autores,
sobre el sentido de los poemas, etc. Ade-
mas, adquirieron el nefasto vicio de ir a
la biblioteca, hojear libros, comentarlos,
aprenderse el texto para leérselo a los
demas, cuidarlos, llevarlos a casa el fin
de semana, y chivarse cuando alguien
los rompia. Todo esto nos conmueve y
estimula para seguir en esta linea . Y, pa-
ra terminar, concluimos con este regalo
de una de nuestras poetisas favoritas,
Gloria Fuertes:

«¢Para qué sirve un poeta?
El poeta tiene que ver con el verbo
ver
con el verbo sentir y con el verbo
escribir.
El poeta sirve... como unas gafas.
Para que veas, hijo mio, para que
veas». i

*Maria del Carmen Orive y Clara Jirboles
son profesoras en el CP «José Calvo Sotelo», de
Las Palmas de Gran Canaria.

1983.
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