COLABORACIONES

[.a lectura de los
adolescentes en el futuro

por JesUs Ballaz Zabalza*

Jesus Ballaz esta convencido de que en el fumm,
los adolescentes, sobre todo las chicas, leeran mas,
de que el libro estara presente como algo
cotidiano en sus vidas, que sera vehiculo
de comunicaciones auténticas, llenara
de contenido sus coversaciones, etc.

Esta reflexion que el autor hace

sobre las condiciones para que los
chicos y chicas sean lectores fue el tema |
de una conferencia que dio en un curso
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uchos dicen con los he-

chos que para ser adoles-

cente no es necesario leer
y que, en las condiciones actuales, casi
les resulta imposible hacerlo. ;Seguira
siendo asi en el futuro? ;Qué sera de los
libros, o de la lectura en otros soportes?
Para responderme, ;tendré que fanta-
sear? ;Como hablar de ello sin sentirse
adivino?

No voy a despachar el expediente acu-
diendo a informes socioldgicos sobre lo
que leen ahora los adolescentes y ha-
ciendo una extrapolacion al futuro. De-
seo reflexionar, espero que de manera
pertinente, sobre las condiciones para
que los chicos sean lectores y sobre la
funcién de la lectura en la vida de un
adolescente de la era post-industrial y
post-racionalista.

El dia 27 de mayo de 1998 Joan Ba-
rril firmaba un articulo en E/ Periddico
de Catalunya en el que venia a soste-
ner: regresa la palabra, tal vez nunca se
fue, la dimos por desaparecida dema-
siado pronto.

«Ayer finalizo en Barcelona una se-
mana dedicada a la poesia. Se trata de un
hilo tenue al que agarrarse en el naufra-
gio de las ideas. La poesia es realmente
necesaria como el pan de cada dia. Algo
esta pasando en nuestra capacidad de in-
terpretar el mundo. Debe de ser que poco
a poco regresa la palabra y tenemos ganas
de entendernos. Las canciones ya vuelven
a tener letra y los discos ya no son tinica-
mente ritmos caribefios y arpegios anglo-
sajones. Entre los surcos que ya no son
surcos crecen historias y versos que no ne-
cesitan musica para ser cantadosy.

Leer en una época
post-racionalista

Deseo reflexionar sobre lo que sera la
lectura en la época post-racionalista que
es, en lo cultural, la que los adolescentes
intuyen que es la suya. Tal vez por ahi
podamos adivinar si leerdn o no, y qué
leeran.

La cultura occidental esta viviendo un
cambio de parametros. La epistemologia
empirista suponia que la realidad es uni-
ca, 1gual para todos y que existe inde-
pendientemente de nuestra percepcion
de la misma. El conocimiento seria s6lo
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la representacion de esa realidad, y el
que conoce es un observador.

Hoy se parte de la conviccion de que
€S0 que pensamos que esta fuera de no-
sotros mismos es, en buena parte, crea-
cion nuestra. La realidad es una creacién
social. Dicho en otras palabras, tenemos
la conviccion de que la realidad en la
que vivimos es codependiente de nues-
tro modo de ordenarla.

Para la primera manera de ver —enfo-
que racionalista— el lenguaje es trans-
mision de informacion sobre lo exterior,
sobre los fendmenos que observamos a
través de los sentidos.

p——
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La segunda manera de ver tiene en
cuenta que el lenguaje es capaz de con-
tar lo inmediato, la praxis del vivir, y, en
otra dimension mas abstracta, puede dar
explicacion de la experiencia humana,
incluso de la mas sutil, acudiendo, si es
preciso, a metaforas.

Del cumulo de estas explicaciones,
que en definitiva son el ctimulo de lo
que contamos que son las cosas y noso-
tros interactuando con ellas —una na-
rracion—, nace el sentido de nuestra
identidad personal que posee factores
cognitivos y emotivos. (No es casual que
en esta época post-racional se haya pres-
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tado atencion a la inteligencia emocio-
nal, que no tiene por qué ser irraciona-
lista, jcuidado!)

Dos caminos del conocimiento

Todo lo que esta fuera de nosotros,
tanto el mundo fisico, previo a noso-
tros, como el social, es un todo cadtico
e indiferenciado. La apropiacion huma-
na de todo eso supone un proceso a tra-
vés del cual aprendemos a interpretar
ese mundo, tanto el fisico como el so-
cial. La apropiacion tiene dos vertien-
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tes: la logico-racional y la simbdlica.
Solo a través de las dos lineas de cono-
cimiento, a las que a veces llamamos
respectivamente saber y sabiduria, lle-
gamos al meollo del significado huma-
no de lo que nos rodea.

La psicologia cognitiva, que esta traba-
jando sobre la narrativa como uno de los
temas emergentes mas fascinantes, viene
en ayuda del desarrollo de esta intuicion.
Resumiendo, es como decir que hay dos
formas de pensamiento, de funciona-
miento cognitivo, y que cada una de ellas
nos ofrece la realidad de modo diferente.

— El pensamiento racional, 16gico-
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cientifico, lo que Maturana llama el ra-
zonar lineal, intenta ser un sistema for-
mal del descripcion y de explicacion. La
mayoria de los problemas practicos de la
vida cotidiana los resolvemos con este
tipo de raciocinio.

— El pensamiento narrativo, tan vie-
jo como la humanidad, que consiste en
contarse historias a si mismo y a los
demas, va construyendo el sentido de
nuestras experiencias y nos va creando
a nosotros mismos, O sea crea nuestra
tidentidad. Este pensamiento no se ocu-
pa de lo formal sino de lo particular, de
las intenciones humanas, y se expresa
por metaforas y analogias. Maturana lo
llama razonar sistémico, porque consi-
dera que hace referencia a que la perso-
na €s un sistema que se autoorganiza a
medida que va inteaccionando con la
realidad.

Que los adolescentes seguirdn leyen-
do para conocer a través del primer sis-
tema de pensamiento cae de su peso. La
lectura sera necesaria para el aprendi-
zaje cientifico y técnico de la gran ma-
quinaria del mundo, y para no ser ex-
pulsados de él.

Pero cada vez cobrara mas importan-
cia la lectura —la comunicacion oral ya
es otra historia— como forma de acceso
inevitable al conocimiento narrativo, el
que afecta a nuestra identidad.

S1 en algin momento de la vida se
crea la propia identidad es en la adoles-
cencia, edad en que uno elabora el rela-
to de lo que para él es el mundo y de lo
que ¢l es dentro del mundo. El relato to-
ma elementos de las experiencias que se
han vivido y, en gran parte, de las fic-
ciones que se han escuchado o se han
leido. En efecto, las operaciones menta-
les que implica el leer no se alejan mu-
cho de las operaciones de entender el
mundo. Aqui estuvo la intuicion basica
de la pedagogia liberadora de Paulo
Freire, para quien ensenar a leer pala-
bras era enseiar a entender el mundo
que estaba detras de ellas.

Evans y Corcoran vienen a sistemati-
zar asi estas operaciones:

— El lector, a medida que lee, avanza
hipotesis sobre lo que ocurrira mas tar-
de y va encajando detalles de lo que ya
ha pasado. Este ejercicio de anticipacion
y de retrospeccion, que supone la con-
ciencia del tiempo, es el mismo que ha-



ce en la vida real a medida que crece su
autoconciencia.

— El lector se 1dentifica con los perso-
najes y se implica emocionalmente en lo
que les ocurre. No se olvide que su parti-
cipacion es muy alta porque es €l quien
construye los personajes en su mente con
el andamiaje que le da el autor. Para el
adolescente, época en que se empieza a
leer con pasion, esto es particularmente
interesante porque tiene la impresion de
que crece a medida que lee.

— El lector, haciendo uso del apara-
to tmaginativo, peor conocido que el
digestivo, como ha ironizado Millas,
va construyendo el cuadro mental que
le permite seguir la narracion. El mis-
mo levanta mundos posibles alternati-
vos al real.

— Mientras lee percibiendo si le gus-
ta la historia o no, si le produce placer o
no, va haciendo juicios sobre el interés
del argumento y la calidad del texto, o
sea, va elaborando las razones para la
evaluacion de las 1deas, de los persona-
jes, etc.

.Cambiando texto literario por vida,
no es esto lo que empezamos a hacer los
humanos de manera significativa y apa-
sionada en la adolescencia. cuando va-
mos descubriendo la vida?

La narracion es, pues, ese otro camino
de conocimiento por el que, al captar las
acciones y las intenciones humanas, or-
denamos la experiencia y construimos la
realidad. Los recursos narrativos y las
técnicas interpretativas acumuladas en
las historias ayudan a esclarecer y a eva-
luar, a traveés de los mundos posibles, lo
que es previsible que nos ocurra.

Algunas parcelas de la psicologia cog-
nitiva, conscientes de los limites del co-
nocimiento logico-racional, prestan es-
pecial atencion al proceso que conduce a
convertir en experiencia propia lo que se
ha leido en los libros de ficcidon o se ha
visto en el cine. Dejando el analisis tex-
tual a los especialistas, la psicologia ana-
l1za la literatura como proceso cognitivo
y como fenomeno de comunicacion, y la
ve como esa mirada polivalente que se
echa a la vida, en especial a los aspectos
mas candentes, las relaciones humanas,
el amor y la marginacion, el sexo, etc.,
de los que el adolescente no suele hablar
en casa o con los profesores.

Naturalmente, para apropiarse de ma-
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nera enriquecedora de los contenidos
que aporta una narracion, el lector ten-
dra que adquirir una competencia litera-
ria que no se obtiene espontaneamente
sino que es algo que aprende socialmen-
te. Los textos literarios son codigos
complejos y plurales en los que, ademas
del lenguaje y la estructura de la narra-
cion, entran contenidos culturales, ideo-
l6gicos, etc., y contextos, que el lector
ha de descodificar para entenderlos.
Ademas, los textos de ficcion no son
pura mimesis, no copian o reflejan la rea-
lidad sociocultural solamente sino que,
a veces, lanzan propuestas de nuevos
mundos que sobrepasan esta realidad.
El que avanza en este tipo de saber no
es que almacene conocimientos sino que
progresa en la capacidad de mirar el
mundo de manera compleja. El mundo
que se construye el adolescente no de-
pende solo de los conocimientos logico-
racionales que le proporciona el sistema
educativo, sino también de esa sabiduria
de la que se va apropiando a medida que
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participa del imaginario colectivo y ela-
bora su propio mundo simbdlico.

Contexto social y humano

La lectura no es una actividad natural,
que surja espontanea de nuestra biolo-
gia. Si se persiste en la actividad es por
un motivo externo, practico que mejora
el status social, o por infereses que res-
ponden a necesidades intimas. En este
caso, lo determinante son las actitudes y
las experiencias emocionales. El adoles-
cente puede leer para comprender el
mundo, para sentirse parte activa de €l o
rebelarse contra sus limitaciones...; para
ejercitar la fantasia, el pensamiento, sen-
tirse de un colectivo...; para conocer his-
torias de otros seres humanos que refle-
jan los enigmas basicos de la existencia:
el amor, el odio, la muerte...

Leer cumple funciones informativas o
de entretenimiento, que también son le-
gitimas y liberadoras. Todos los adoles-
centes deben hacer el viaje de i1da hacia
la modernidad, sin recelo ni demora, con
un buen sistema de ensenanza.

Pero, el regreso de la modernidad ra-
cionalista también requerira la lectura
para que la reaccion no sea visceral ni
lleve al rechazo de la razon y tal vez del
sistema. La forma propia de leer de los
adolescentes y jovenes del futuro sera
de viaje de vuelta, de recuperacion de
la palabra en todo su esplendor, con su
significado real y sus significados me-
tatoricos. Cada vez se leera mas por ne-
cesidades internas, porque es satisfacto-
rio leer para hacer mas confortable y
mas rico ese hogar interior donde habi-
tamos realmente, que muchas veces es
fragil, anhelante, deseoso de refugio.

El adolescente, que ha nacido en un
mundo plural, desprovisto del paraguas
simbolico que proporcionaban las ideo-
logias o las religiones, y despierta del
sueno de la tecnologia —coches, infor-
matica, etc.—. necesitara libros para
construirse el suyo propio. Cualquier
opcion que desee tomar, alejada de la
que le llega por via familiar, precisara de
razones que la justifiquen. Solo en los
textos literarios encontrara algo que sus-
tituya la palabra humana, cargada de
emociones y de belleza, que se escucha
en la familia y a través de la cual hace




acopio de los recursos emocionales que
necesita frente a la amenazadora reali-
dad exterior pluri-relacional.

La frustracion y cierto desamparo, al
Ver que ser mas mas ricos y mas eruditos
no nos hace ser mas felices y mas sabios,
hara volver los ojos hacia dentro a mu-
chos adolescentes y jovenes. ;] No es ya un
anuncio de este tiempo el exitoso regreso
de las colecciones de poesia? Tal vez no es
casual que las mas sensibles a estas zozo-
bras, las chicas, sean la que mas lean.

Innovaciones narrativas

Los cambios experimentados en la na-
rrativa para adolescentes, tanto en los
contenidos como en las técnicas, hace
que €sta esté mas proxima a sus intere-
ses y atraiga a mas lectores:

— Las buenas historias dirigidas a los
adolescentes son cada vez polisémicas,
de manera que el lector, habituado a tra-
ves de los medios audiovisuales a histo-
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rias con puntos de vista a veces contra-
dictorios, aprecia mas este enfoque. En
cambio, recelan de los textos ejemplari-
zantes y lineales.

— Las narraciones construidas de ma-
nera fragmentaria, como ocurre a menu-
do en el cine, no les espantan. Se prestan
a la mirada poliédrica sobre los hechos y
los personajes, mas acorde con su ma-
nera de pensar.

— La wvision del mundo que solia
transmitir la literatura juvenil era desfa-
sada. En los ultimos anos ha habido un
acercamiento a una sociedad plural en
los modos de pensar y de vivir, rom-
piéndose tabues tematicos.

— Una de las cortapisas de la literatu-
ra juvenil se cifraba en los rigurosos cri-
tertos de legibilidad que se aplicaban.
Esto restringia necesariamente las técni-
cas de narracion. Hoy se da un acerca-
miento de esta literatura a la de adultos,
aun a costa de que los los textos no sean
tan legibles. Se combina realidad y fan-
tasia, se utilizan la ironia y el humor co-
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mo forma de distanciamiento, se presen-
tan personajes contradictorios... Todo
ello hace que el adolescente considere
estos textos mas veraces, ya que se diri-
gen a €l como si fuera un adulto.

— El aumento de protagonistas juve-
niles y de temas de su interés, como las
relaciones con los adultos, los conflictos
psicologicos, el sexo..., hacen mas atrac-
tiva esta literatura para los jovenes.

Todos éstos son motivos por los que los
adolescentes, en especial las chicas, lee-
ran mas. El libro en la época post-racio-
nalista en que hemos entrado estara pre-
sente como algo cotidiano, junto a los
aparatos de musica; sera vehiculo de co-
municaciones auténticas, llenara de con-
tenido sus conversaciones y serd uno de
los signos de calidad de vida y, paradoji-
camente, continuara siendo garantia de
racionalidad frente a cualquier forma de
barbaric. B

*Jesus Ballaz Zabalza es escritor y editor.
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