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Como hacer lectores
en el aula

El autor nos ofrece una
especie de decalogo
para hacer lectores en
el aula, cargado de
sentido comun

y de buenas ideas
facilmente aplicables y
comprobadas ya en la
practica. Este
prontuario sobre como
fomentar el habito
lector esta recogido,
ademas, en un

libro, Proceso al
gramaticalismo, que
Zapata Lerga publico el
ario pasado, y en el que
también habla de la
funcion de la lectura,
de los requisitos de los
libros infantiles, de las
técnicas de animacion
lectora, y de la
escritura en su mas
amplia extension.

por Pablo Zapata Lerga®
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¢ oye con demasiada frecuencia

que los alumnos no leen, que no

les gusta, como si la lectura fue-
ra una fuente de la que no quieren beber.
Y es verdad sélo en parte. Ningtn nino
nace no lector; lo hacemos no lector en-
tre programas, lecturas para aprove-
char, entre transversales hasta en la so-
pa, contenidos alejados de sus
intereses, conocimientos, selectividad,
beneficio, padres, profesores, falso
prestigio, fichismo...Y no recordamos
cuando la abuela nos contaba cuentos a
cambio de nada, y que de adolescentes
leiamos a Julio Verne tumbados en la
hierba.

Los factores que dificultan el saber y
poder gozar con la lectura son varios. Si
hoy dia no tenemos cuidado en implan-
tar el habito lector en un nifo/a antes de
que juegue con el ordenador, la dificul-
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tad puede aumentar. No es estar en con-
tra de las nuevas tecnologias, nada de
eso. La tecnologia es un canto a la inte-
ligencia del hombre vy, si sirve para hacer
la vida un poco mas agradable, bienve-
nida sea. Pero el acto de leer es costoso,
requiere habituacion, y los programas
ludicos del ordenador son un 1iman po-
tentisimo a la hora de emplear los ratos
de oc1o0. A un nino que es buen lector, los
juegos de ordenador le pueden desviar
de sus intenciones. No digamos nada del
que no ha descubierto el placer lectory
se engancha con los juegos. Lo primero,
insisto, es el disfrutar fabulando, abrir la
ventana al reino de la fantasia. Lo de-
mas, esta bien, pero que venga después.

En el presente articulo voy a dar unas
pautas, una especie de prontuario sobre
como fomentar el habito lector. Pero no
es una formula matematica, sino solo
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orientaciones para experimentar, porque
no estamos ante ciencias exactas. Son
ideas, eso si, sacadas de la experiencia,
contrastadas con la realidad, no son for-
mulas de estudio abstractas.

Que vean leer en casa

Es basico que el nifio vea que en casa
se lee. Se trata de una recomentadacion
tan elemental que no necesita explicar-
se demasiado. De padres lectores, en
general, salen hijos lectores. Los padres
educamos en aquello que no nos propo-
nemos, porque no insistimos, solo ac-
tuamos, damos ejemplo. Basta con la
imagen, no hace falta hacer un panegiri-
co sobre las bondades de 1a lectura. Que
nos vean hacerlo con asiduidad, y el hi-
Jo imitara sin mas. Todos hemos visto en




casa la imagen de un nifio de tres anos
sentado en el sofa, muy serio, con un li-
bro vuelto del reves en sus manos. Esta
imitando. No le digamos que es bueno
leer, simplemente que nos vea hacerlo.
El ejemplo vale mas que mil palabras.

Objetivo: placer lector/
aprovechamiento lector

Hemos olvidado el adagio clasico de
«aprovechar deleitando». El principio
fundamental de toda lectura recreati-
va (no de estudio) debe ser que resulte
agradable, que el lector disfrute. S1 esto
no se da, no busquemos otros beneficios
derivados de nuestra deformacion pro-
fesional.

Si olvidamos lo ludico, el disfrute, se-
guramente no lograremos ni lo primero
ni lo segundo. Por el contrario, si hay
disfrute, lo demas vendra por afiadidura.

Habito lector: sensibilidad

La costumbre de leer no se improvisa.
Dificilmente se logra en la universidad o
en bachillerato, si antes no se ha adqui-
rido. De la lectura gozosa repetida ven-
dra, sin darnos cuenta, el habito lector.
Nifio que lee, adolescente que lee, adul-
to que también lo hara. Si ley6 de joven,
volvera a hacerlo. Quien descubre el pla-
cer de entrar en mundos de fabulacion,
ya no lo deja. Y quien no lo ha experi-
mentado, no lo echa en falta (que es lo
mas grave).

No leer como obligacion sino
como conquista

Con frecuencia, hay adultos que no en-
tienden el que un nifio dedique horas a
leer por el placer de hacerlo. Lo ven co-
mo si fuera una pérdida de tiempo, algo
no importante, porque solo es positivo el
rendimiento, las materias escolares, el
saber, el adquirir conocimientos...jGran
error! Un nifio que trabaja la fantasia
podra conquistar mundos de futuro en
cualquier campo de las ciencias y de las
letras.

La palabra ingeniero viene de ingenio,
inventiva. Los grandes inventos de la hu-
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manidad han sido, en general, una chis-
pa de la fantasia. El acto lector no hay
que enfocarlo como un trabajo obligato-
rio, sino todo lo contrario, como una
conquista , como un premio. «Como ya
has hecho los deberes, te puedes poner a
leer», es una frase que hace milagros en-
tre los pequenos. Se trata de presentar la
lectura no como una obligacion, sino co-
mo un premio.

Cada edad tiene su lectura

Con frecuencia, los profesores cae-
mos en un «error de adulto»: porque es-
te libro es bueno o porque me ha gusta-
do a mi, debe complacer también a este
nifio o joven. jCraso error! Cada edad
tiene su lectura de acuerdo a las cons-
tantes psicologicas del momento de su
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madurez evolutiva. Cuantas veces nos
hemos equivocado por querer poner una
flor demasiado vistosa en una maceta
con terreno poco abonado. El prelector
comienza con grandes laminas de ima-
genes, pasa luego a los libros de letra
grande y mucho dibujo; éste va desapa-
reciendo a medida que aumenta la capa-
cidad de abstraccion del lector y, para-
lelamente, aparece mas texto, etc. Es
fundamental conocer el momento evolu-
tivo del lector. Empieza a leer sobre su
mundo circundante, luego le interesan
otras realidades: magos, islas, pandillas
infantiles, aventuras juveniles, amores,
misterios, etc.

Un nifio de 13 afios quiere un libro de
aventuras que le enganche...y no El Qui-

Jote, porque se le puede atragantar, no lo

va a entender y puede que no se acerque
a él nunca mas.



Debe existir, por parte de los profeso-
res, una cuidadosa seleccion de lecturas
por edades. jQue disfruten!...para que al
terminar el bachillerato puedan acercar-
se a obras de cierta dificultad. Pero el
habito lector no se improvisa y, desde
luego, no se logra con lectura obligato-
rias «de estudio», sino con aquellas que
procuren un goce personal.

Hoy en dia, hasta los 13 anos se lee
mas que nunca. Y es porque, en general,
en los colegios se potencia la lectura de
obras agradables, y el alumno elige lo
que le gusta. Pero luego lo van dejando,
porque ya las lecturas son obligatorias y
alejadas de sus circunstancias vitales;
tienen unos programas de Literatura na-
da atractivos; muchos conocimientos
que asimilar; y unos padres que insisten
en que sus hijos aprendan, que creen que
lo importante es que acumulen saber, y
que pasen la selectividad. Ademas, la so-
ciedad es futbolera, nada libroadicta, y
el joven , logicamente, imita a los ma-
yores. Y «los mayores» de este pais ni
han leido, ni leen, salvo una minoria de
alma larriana. Con tantos objetivos y
programas escolares nos olvidamos de
la sed interminable de cuentos que tie-
nen las mentes infantiles, las juveniles y
las adultas, si estuvieran menos aneste-
siadas por la caja tonta.

Cuentos en el sofa

Hay que contarles cuentos a los nifios,
desde muy chiquitines, en cualquier mo-
mento y lugar, especialmente al ir a dor-
mir. Luego, también hay que leerles en
el sofa, para que puedan ver los dibujos.
Como han tenido un momento gozoso,
luego ellos leeran globalmente con las
imagenes, aun cuando no sean todavia
capaces de descodificar las letras.

A lo largo de todo el periodo escolar,
especlalmente en la prelectura e inicia-
cion, hay que leerles decenas y decenas
de cuentos maravillosos. Esto genera en
ellos ganas de leer por si mismos. El po-
der hacerlo asi sera para ellos una con-
quista personal, y les habremos abierto
la puerta de la fantasia.

¢ Por qué se les lee tan poco en las au-
las? Un bello cuento no tiene edad, y
gusta igual a un nino de siete que a uno
de 77. Cuando les contamos cuentos a
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los mas pequeinos conviene tener el li-
bro en la mano, para que asi asocien esos
momentos de ensofacion con el objeto
que se los proporciona, porque los cuen-
tos salen de los libros.

Orientar, seleccionar, no
iImponer

Partiendo de la base de que cada edad
tiene su lectura, de que cada uno madu-
ra en su momento, de que hay alumnos
de 15 anos que son perfectamente adul-
tos lectores, mientras otros de su misma
edad tienen un nivel lector de uno de
nueve, se les debe orientar atendiendo
sus particularidades e intereses. Cada
uno es distinto en madurez y gustos.
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El nifio y el joven agradecen que se les
sugiera, que se les oriente, pero no que
se les imponga. Hay miles de libros abu-
rridos y hay unos pocos cientos de libros
validos, de libros maravillosos. Darselos
a conocer e€s una tarea que nos agrade-
ceran.

Leer el libro que le ha gustado
a el

S1 decimos que es fundamental que
vean leer a los padres y profesores,
igualmente lo es que, alguna vez, leamos
el libro que nos dicen que les ha gustado
mucho y que nos recomiendan. Esto
conviene fomentarlo, de manera espe-
cial, entre los mas pequeios.
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Para un nino, el que su padre/madre o
profesor/a lea el libro que a €l le ha gus-
tado es el mejor regalo, el mejor signo
de reconocimiento, el mejor piropo. Es
una demostracion de que ha hecho algo
que merece la pena a los o0jos de los ma-
yores, de que compartimos gustos.

Comentar los libros con el
lector

Es muy similar al punto anterior. El
decirle a un hijo/ alumno que cuente de-
lante del grupo el argumento del libro
que esta leyendo, es prestarle atencion
(que es lo que todos buscamos en la vi-
da). Da buen resultado que uno cuente
en clase parte del argumento de un libro
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que le ha gustado mucho.Y no digamos
nada leerles una pagina sefiera de un li-
bro apetecible. Van a ¢l como abejas a la
flor. Lo que ocurre es que no son tontos
y saben elegir el plato.

Préstamo escolar

Hay pequefios que leen un /ibrito dia-
rio, pero son precisamente los mas ca-
ros, porque son grandes y en carton¢. No
hay familia que aguante este ritmo de
consumo. Por lo tanto, debe haber en to-
dos los colegios un momento para que
los alumnos puedan sacar libros en prés-
tamo. De ahi la importancia que tiene
una biblioteca escolar bien dotada y or-
ganizada.

Con un buen programa lector escolar
se puede covertir en empedernidos lec-
tores incluso a aquellos alumnos proce-
dentes de ambientes familiares no lecto-
res y con un entorno cultural pobre , y no
es una teoria, sino un hecho probado en
la practica.

Y ademas...

Seria muy largo enumerar todos los
factores que favorecen la lectura. Por
eso los a voy a nombrar sucintamente.
Hay que dedicar muchos ratos a leer por
el placer de leer, sin mas, sin esperar na-
da a cambio, s6lo por el gusto de fabu-
lar. El que los alumnos tengan un en-
cuentro con el autor de la obra que han
leido hace milagros: humaniza la labor
de escribir, quita pedestales, acerca, ani-
ma a leer y escribir.

Conviene regalar libros, para su dis-
frute, para que no lo vean como algo
académico; deben potenciarse los con-
cursos literarios en los colegios; debe
procurarse que todos tengan en casa su
pequefia biblioteca, donde puedan guar-
dar sus cosas queridas.

Vamos a ver si en este pais se lee por-
que se escribe, o bien si porque se escri-
be, se lee. Asi, tal vez vuelva a vivir La-
rra entre nosotros, que un pueblo que lee
es pensador. La cultura personalizada
cambia el futuro de un pais, mas que el
potencial economico. H

* Pablo Zapata Lerga es profesor de Lengua y
Literatura y escritor.
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