5POR QUE LEER?

lLeer es crear

Leer supone un
esfuerzo y re-
quiere un ejer-
cicio, por lo
menos hasta
que se ha ad-
quirido la cos-
tumbre y la
concentracion
necesaria apa-
rece de forma
automatica. De ahi que tenga mala
prensa en un mundo en que privan los
placeres de la pura pasividad.

A medidas que se entra en la lectu-
ra, cuando ya se ha olvidado el esfuer-
zo primero y quedan lejos las tenta-
ciones de levantarse a tomar un café
o unas galletas, y ya no hay peligro de
dejar el libro de lado para sustituirlo
por la televisién o la chachara, se va
configurando un mundo en el que
nada mas tiene cabida nuestra fanta-
sia, que se alimenta de nuestra expe-
riencia, y de nuestras costumbres y
usos. De ahi que nos sintamos en todo
momento en casa, por espinoso que
sea el tema y por ardua que sea la la-
bor. Es un mundo real que, sin em-
bargo, emerge de nuestro yo y recrea
a su modo la obra del escritor que he-
mos elegido, de la misma manera que
el pianista reinventa en su interpreta-
cion la sonata que compuso un ser
ausente o ya desaparecido. Leer es
crear, como escribir, pintar, tocar un
instrumento o cocinar. Es €l mismo
placer que, ademas, no necesita pu-
blico. Al leer, la fantasia se pone en
marcha, se desarrolla la inteligencia,
se ensancha el ambito de nuestra sen-
sibilidad, aprendemos a suponer, ima-
ginar, a combinar los pensamientos,
entendemos situaciones que en la vida
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real ignoramos, y n0os movemos en ese
mundo que nosotros mismos hemos
creado con tal facilidad y de una for-
ma tan real, que cuando terminamos
el libro se diria que falta el suelo bajo
los pies.

.o mas fascinante de la lectura, sin
embargo, reside en que el placer se de-
riva no solo de lo que leemos, sino de
lo que extraemos de nosotros mismos
en cada linea. Por eso, un mismo li-
bro es distinto segun el momento de
nuestra vida en que lo leemos.
Por eso, si hemos sido ca-
paces de cam-
biar, de evo-

lucionar y si hemos sabido desarrollar
nuestros talentos, cambia indefectible-
mente el libro que vamos a releer.
Y mientras transcurre la vida, la
lectura va ahondando en nosotros
mismos y fortificando con el conoci-
miento la estructura de nuestro recon-
dito yo. Y llegado el momento, sera
ese conocimiento el que mitigue o bo-
rre el miedo a la incertidumbre, al fra-
caso, a la soledad y al vacio. B
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