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Literatura con valores

por Ana Garralon*

Existe una literatura
infantil y juvenil que
intenta educar en el
ejercicio tolerante de
la libertad; que
desecha los viejos
roles machistas; que
postula un ideal de
paz como inica arma
posible para ganar el
futuro; que intenta
establecer una relacion
no depredadora con el
medio ambiente; que

rechaza la marginacion social, el racismo, el abuso indiscriminado de las

minorias. Existe, en definitiva, una literatura infantil y juvenil que huye
de visiones idilicas y proporciona a nifios y jovenes una lectura mds
certera. Son libros para interpretar la realidad. Acerca de ellos escribe

la autora del articulo que a continuacion les ofrecemos.
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espues de la lectura de un

libro, su mensaje nos lle-

va mas alla de las fronte-
ras de la palabra escrita; se acerca a
nuestros sentimientos, despierta in-
quietudes olvidadas y estimula, unas
veces la accion y, la mayoria, el dia-
logo y la reflexién personal.

En la literatura infantil y juvenil es-
tos mensajes son un aporte mas en la
formacion personal e intelectual del
lector. Junto a las influencias socia-
les, escolares y familiares, los medios
de comunicacion y la literatura van
depositando elementos para la confi-

guracion de dicha personalidad.
Y aqui es donde empiezan las du-

das: ;hasta qué punto se estd mani-
pulando la mente del joven lector?,
(qué mensaje es el adecuado?, ;codmo
elegirlo?, ;es conveniente que conoz-
ca determinadas realidades normal-
mente ocultadas? Para el adulto en-

cargado de la eleccidon es importante
que conozca las diferentes lecturas de

una historia. Cuando pone en manos
de un nifio o un joven un libro, debe
saber qué material es el que le esta
ofreciendo. Es fundamental que el lec-
tor pueda contrastar diferentes visio-
nes de un mismo tema, acercarse con
diversos puntos de vista en lugar de
uno, ya que le permitird ir seleccio-
nando lo que mas le interese para con-
figurar un juicio sobre dicho tema.
Especial interés merece nuestra
eleccion si el texto va a ir dirigido a
los mas pequeiios. «Un texto —dice
Mitsumasa Anno— puede hacernos
creer demasiado rapido que lo hemos
comprendido. Esta también la volup-
tuosidad de ojear la imagen, de bus-
car por uno mismo y el placer de en-
contrar.»® Tomamos estas sugerentes
palabras de Anno para hablar de la
1lustracidon y sus posibles lecturas. El
nifio pequefio que alin no sabe leer

concentra toda su atencion en las ima-
genes, de manera que, €l texto que es-
cucha se vera enriquecido con las ilus-
traciones que observa, porque ahi
encontrara muchos elementos que le
interesan: lo que el nifio busca en la
imagen es, principalmente, informa-
cion. Atencion, pues, a los modelos
que se repiten y a los arquetipos que,
nosotros como adultos, ya estamos
acostumbrados v no les damos el su-
ficiente valor.

La busqueda de una sociedad mas
libre, mas cercana a la naturaleza, sin
ideologias extremistas, hace que el

adulto transmita sus inquietudes al
lector receptor de su obra, quiza en un

intento de advertir y de concienciar,
en el cual, en el fondo, se percibe un
gran sentimiento de culpabilidad ha-
cia el mundo de los adultos que nece-
sitan que los jovenes vayan cambian-
do poco a poco algunos principios,
erroneos, que ellos han establecido.

El lector se sentira como el prota-
gonista de muchas de las historias que
lee: desconcertado con lo que tiene
ante sus 0jos, preocupado por el fu-
turo que hereda y esperanzado con la
idea de no cometer los mismos erro-
res que sus padres.

Derechos Humanos y pacifismo
Hablar del mensaje pacifista en los
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libros infantiles y juveniles es mucho
mas que hablar simplemente de la
dualidad guerra-paz, es hablar de
la defensa de una naturaleza que se va
extinguiendo, es hablar de los Dere-
chos Humanos, de la marginacion, y
también es hablar del papel de 1a mu-
jer en la sociedad poco considerado.
Y, aunque parezca que nos excedemos
en los limites, también es importante
hablar de valores como la amistad, la
no competitividad y la resolucion de
conflictos sin violencia.

A pesar de la aparente disparidad
en los temas, hay caracteristicas que
se repiten:

—Exceptuando los libros para los
mas pequefios en los cuales el prota-
gonista suele presentarse bajo una
apariencia animal, la mayoria tiene
como protagonistas a nifilos o jovenes.

—Cuanto mayor es la edad a la que
van dirigidos, méas se abandonan los
elementos simbolicos que dan lugar a
diferentes interpretaciones y los temas
se delimitan mads. Comparese, por
ejemplo, Negros y blancos de David
McKee en el que, bajo una pelea en
la que se dan matices de racismo, vio-
lencia, sometimiento y busqueda de
libertad, se plantea un final inevita-
ble pero no cerrado, es decir, que que-
da la posibilidad de imaginar que no
ocurrira lo que todos estan pensando.
En Téstimonio del infierno, este racis-



mo, sometimiento y ansiada libertad
se convierten en centro de atencion de
la protagonista cuando, autobiografi-
camente, relata su estancia en un cam-
po de concentracion.

—Hay historias que hablan de algo
que ya ha ocurrido, por ejemplo, E/
destello de Hiroshima, escalofriante
recuerdo de lo que supuso para una
familia la explosion de la bomba até-
mica mediante el impresionado pin-
cel de la autora, y otras que sitian al
lector en un momento ficticio sobre
algo que podria ocurrir, como en el
caso de Los ultimos nifios de G. Pau-
sewang en el que la autora imagind lo
que pasaria en el supuesto que una
bomba explotase en plena ciudad,
como le afectaria a la familia prota-
gonista y como los tiltimos nifios to-
man conciencia de su situacion.

—Los desenlaces se plantean sin ti-
midez y con bastante realismo. En

muchas ocasiones queda un resquicio
para la esperanza de que las cosas se

pueden cambiar con nuestra decisién
personal. Conocido es el desenlace lle-
no de buenas intenciones de E/ puen-
fe de R. Steadman, donde los prota-
gonistas, después de ver el desastre
originado por sus padres y sus impul-
sos desconfiados, asumen la respon-
sabilidad de realizar aquello que los
adultos no han sido capaces de llevar
a cabo. O Entre el cielo y el infierno
de reciente aparicion, en el que la pro-
tagonista, encontrandose en una si-
tuacion de maltrato fisico y psiquico,
€s capaz de reconocer su problema y

buscar ayuda para solucionarlo.
—En casi todos los cuentos con te-

matica pacifista o con valores de de-
fensa de los Derechos Humanos hay
una ausencia total de objetos mdgicos,
es decir, de elementos que los prota-
gonistas utilizan para resolver deter-
minadas situaciones, generalmente de
dificil solucion. En estos cuentos no
aparecen ni poderes especiales, ni re-
galos oportunos, ni fantasias disfra-
zadas de hada buena que les ayuda.
Es el propio esfuerzo del protagonis-
ta el que resuelve su situacion.
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El nifio, cuando es protagonista,
actua como espectador impasible e in-
defenso o como transformador de la
realidad, como anticipador y como
agente que evita la catdstrofe en de-
terminados casos.

El que un nifo, solo, afronte la de-
cision de hacer algo que estd en su
mano, infunde valor en el joven lec-
tor sobre la importancia de la decisién
y el compromiso personal, aunque sea
€l sélo quien asuma el riesgo. Es el
caso de, por ejemplo Momo de Mi-
chael Ende, ;Saltad todos! de Ken
Whitmore, o E! uniforme maldito de
Sally Cedar.

Defensa del medio
ambiente

Abordando de manera particular y
breve cada tema, en la defensa de la
naturaleza es interesante comentar los
dos tipos de libros que predominan.
Unos son aquellos en los que la natu-
raleza la vive el protagonista como
algo placentero. No hay, pues, violen-
cia ni enfrentamiento y se presentan
al lector aspectos inusuales de su ex-
periencia con la naturaleza, méxime
teniendo en cuenta si el lector es un
nifio urbano cuyo contacto con la na-
turaleza se resume a una salida al
campo de vez en cuando.

En Mi rincon en la montasia de
Jean C. George, escritora habitual en
este tema, un nifio decide irse a vivir
a la montafia y va relatando su con-
vivencia con este medio.'Y en La mata
de escarabajos, por ejemplo para los
mas pequefios, la naturaleza esta pre-
sente en una pequeiia mata que la pro-
tagonista cuida y que, gracias a esta
dedicacion, aprende a convivir con
sus sentimientos.

El otro tipo de libros con mensaje
de defensa de la naturaleza, es la de-
nuncia del deterioro del medio am-
biente. E/ hombre que plantaba drbo-
les nos habla de la reconstruccidn casi
utopica de una abandonada tierra y
la labor ininterrumpida e incansable
de este hombre que, plantando drbo-
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les durante toda su vida, acaba salvan-
do el terreno de la desforestacion.

Feminismo

Mencion especial merecen los De-
rechos Humanos y, en particular, la

defensa de los derechos de la mujer.
Mucho se ha escrito sobre ello y la po-

Iémica sigue en pie. Polémica en la
que no vamos a entrar. Simplemente,
volver a hacer incapi€ en la importan-
cia de la ilustracion como portadora
de esquemas y roles asumidos por el
adulto y que le estan transmitiendo

una imagen diferente a la realidad en
la que €l vivird cuando sea adulto. Es

curioso observar la insistencia con que
se repiten algunos simbolos cuyo sig-
nificado se acaba asimilando.

Existen muchas lecturas en las que
la mujer es protagonista o su rol sale
fuera del ambito hogar-familia. jPor
que no leerlas y facilitar el didlogo so-
bre ellas? Al nino pequefio no debe
extrafiarle que el narrador de Anna
Banana y yo relate los juegos en los
que su amiga no solo tiene mads ini-
ciativa y valor, sino que también se
observa el deseo de que un nifio timi-
do y miedoso como él pueda llegar a
ser, algun dia, como su amiga Ana
Banana. Es interesante ofrecer al nifio
libros en los que la imagen tradicio-
nal se rompe.

Marginacion

En cuanto a la tematica de la mar-
ginacion o discriminacidn, el plantea-
miento es variado, al igual que el de-
senlace. Desde la problematica de los
indios norteamericanos, por ejemplo,
ampliamente estudiada a lo largo de
su obra por el escritor iroqués William
Camus, hasta el racismo sufrido por
las victimas del nazismo.

Aunque muchos de estos temas es-
tén en un espacio y en un tiempo le-
janos al nuestro, podemos observar
que ¢l problema se mantiene a lo lar-
go del tiempo. Seguro que la margi-
nacion que sufre Oliver en Oliver But-
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fon es un nena la viven actualmente
muchos nifios cuando sus gustos y afi-
ciones no encajan con los de la ma-
yoria, o la situacion de Los cocodri-
los del barrio en la que un joven
paralitico se integra en un grupo que
le rechazaba por su defecto fisico y
que no solo descubren cualidades su-
tilmente desarrolladas, sino que se
hace indispensable como miembro de
dicho grupo. Y qué probable es que
la Incomunicacion que vive Fernando
con sus padres en Ahora no, Fernan-
do suceda mas veces de las que nos
gustaria.

S1 observamos la produccion litera-
ria para nifios y jovenes, descubrire-
mMoSs queé una parte importante se de-
dica a la literatura con valores, a la
literatura que da referencias de com-
portamiento, que interpreta la reali-
dad y, lo mas importante, que hace re-
capacitar al lector. ®

* Ana Garralén es profesora y especialista en
literatura infantil y juvenil.

Notas

1. G. Patte, ;Dejadles leer!, Pirene, Barcelona,
1988.
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