FN TEORIA

1.a aventura
documental

por Maria Martorell y Rosa Mut*
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Los libros
documentales son
libros no solo para
leer, sino también para
Informarse y formarse.
| Proponen «otro» tipo
de lectura, muy
diferente al de
narrativa, que exige
de los jovenes lectores
un aprendizaje
suplementario, y
responden a unas
caracteristicas,
formales y de
contenidos, muy
especificas que
conviene COnocer.

Las autoras abordan
en este articulo la
problematica general

& | del libro de

conocimientos, y
remarcan su
Importancia como
elemento insustituible
en la formacion
permanente de nifios y
jovenes.




unque €l objetivo de este
articulo no es profundi-
zar en el andlisis de la lec-
tura en general, de chicos y chicas en
edad escolar —primaria o media—, ni
el de la compleja problematica que
ésta conlleva, no queremos tratar un
aspecto determinado de esta lectura,
la documental, sin referirnos aunque
sea brevemente a las cuestiones gene-
rales que el hecho de leer implica, es-
pecialmente en la infancia y la ado-
lescencia. ‘

Es evidente que el mundo actual,
con su abundancia de medios audio-
visuales, con su dependencia frenéti-
ca del factor tiempo, con la necesidad
casi biologica de dedicar gran parte
del ocio al ejercicio fisico y con la dis-
minucion progresiva de formacion hu-
manistica en los programas escolares,
no predispone especialmente a coger
un libro o un texto para leerlo y gus-
tarlo con calma y tranquilidad y, aun-
que es harto conocido ¢l esfuerzo que
hace la escuela para despertar y man-
tener el afan lector de nuestros nifios
y adolescentes (los editores de la lla-
mada literatura infantil y juvenil son
conscientes del beneficio que les apor-
ta esta actitud de los maestros), SOmos
pesimistas en cuanto a la continuidad
de las lecturas iniciadas en la edad es-
colar, porque intuimos que esta tarea
se halla amenazada por un importan-
te handicap: la incapacidad de la so-
ciedad para seguir propiciando una
sOlida aficion lectora a sus individuos,
puesto que ni los medios de comuni-
cacidon dedican suficientes espacios
para promocionar la lectura ni las ins-
tituciones se preocupan lo suficiente
para que el futuro lector-estudiante-
adulto encuentre, en bibliotecas o me-
diatecas, satisfaccion a sus ansias lec-
toras y a su necesidad de formacion
e informacion autonoma ineludible en
estos tiempos, puesto que €l numero
de estos centros €s €scaso y, en gene-
ral, su dotacién documental insufi-
ciente y anticuada.

Dicho esto, que solo esboza unos
temas debatidos a menudo por exper-
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tos en otras ocasiones y aptos, siem-
pre, para ser profundizados y matiza-
dos, intentaremos centrarnos en el
tema que nos ha sido encomendado:
las lecturas y los libros que tratan te-
mas relativos a los conocimientos que
forman, amplian y completan los pro-
gramas escolares.

Otro tipo de lectura

Una premisa a tener en cuenta
cuando pretendemos que los nifios y
los adolescentes se apasionen por 10s
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libros de consulta, es que han de sa-
ber leer, y creemos necesario insistir
en que saber leer pasa, ademas de por
las novelas, coOmics, escritos sociales,
etcétera, por la lectura de textos de ca-
racter cientifico y técnico, de manera
que niflos y jovenes puedan acceder
directamente a unos escritos que les
conduzcan, de manera progresiva, a
construir conceptos a fin de poder
analizar el mundo que les rodea y a
reflexionar sobre él. A menudo, la di-
ficultad para una buena utilizacion de
los llamados libros de consulta, de co-
nocimientos, documentales o comple-
mentarios —y, naturalmente, los de
texto— no es atribuible a ellos mis-
mos sino a la lectura que de ellos ha-
cen los muchachos. En general, en
clase o en los momentos de lectura
personal, los textos, como hemos ci-
tado anteriormente, son esencialmen-
te narrativos. Ademas, y esto es im-
portante, las ilustraciones suelen ser
complementarias y ornamentales,
pero poco o nada informativas. En
cambio, en los libros de conocimien-
tos la disposicion tipografica y las
ilustraciones —dibujos, fotografias,
esquemas, graficos, etc.— son basicos
para su buen aprovechamiento.

Para leerlos correctamente, pues,
hay que aprender a hacerlo. Y ese
aprendizaje no pueden hacerlo sin
ayuda unos lectores en edad escolar,
es decir, en formacién. Es necesario
un aprendizaje que los maestros y
educadores no pueden obviar. Es ne-
cesario preguntarse si los nifios cuen-
tan con las referencias necesarias que
les permitan acceder a la comprension
de ciertas imagenes, esquemas y ma-
quetas. Abordar textos de la clase que
nos ocupa sin un aprendizaje previo
de la lectura de la imagen, sin comen-
tar de antemano las reglas de la codi-
ficacion y la decodificacion, los refe-
rentes entre conceptual y figurado,
significa omitir una etapa necesaria
para llegar a la comprension total del
texto en cuestion.

Cuanto al texto en si mismo, con
sus maneras de decir impersonales 0



pasivas, frases nominales, enunciados
distintos de los textos narrativos, etc.
conlleva a desarrollar unas estrategias
de lectura diferentes, y su compren-
sién exige un cierto conocimiento y
una cierta comodidad en la manipu-
lacion de estas estructuras sintacticas
que le son propias. Su lectura exige
una toma de conciencia de la organi-
zacion interna del contenido, pero
pide, también, el habito de interpre-
tar la organizacion externa habitual de
unos escritos en los que cada frase,
cada imagen y cada signo y disposi-
cion tipografica cumple una funcion
informativa imprescindible. Por eso
hay que facilitar a sus lectores las es-
trategias de lectura pertinentes, a las
que antes nos referiamos, para que
puedan abordar las dificultades de
comprension que les esperan.
Debemos insistir en sefialar que los
chicos han iniciado sus lecturas a par-
tir de textos narrativos y que la lectu-
ra de los textos cientificos —por ele-
mentales que sean— piden otras téc-
nicas. Técnicas que hay que aprender
y que, por lo tanto, hay que enseiar.

Libros de conocimientos para
ninos y jovenes
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Al margen de esas consideraciones
y pasando a los libros que nos ocu-
pan, se hace dificil limitar y definir
cuales son los que cumplen las con-
diciones para ser considerados como
«libros de conocimientos» para nifios
y jovenes.

Volviendo a los libros destinados
especialmente a proporcionar «cono-
cimientosy», vamos a disponer una cla-
sificacion primaria y flexible, unica-
mente para facilitar el hecho de hablar
un poco sobre ellos. Asi, podemos
considerar:

— Los propiamente libros de texto.

— Los libros relacionados con los
temas escolares.

— Los libros relacionados con afi-
ciones y actividades de los nifios y
jovenes.

— Los libros de tipo enciclopedia.

— Los libros narrativos cuya tema-
tica o cuyo marco geografico o histo-
rico aporta datos e informaciones di-
rectas y precisas.

Nuestro tema no es el del libro de
texto. Pero tampoco queda muy dis-
tante de él por sus caracteristicas. Por
eso merece la pena reflexionar un
poco sobre su realidad. Es evidente
que su funcion parece ser la de ase-
gurar la informacion especifica que
los programas escolares exigen y, en
general, es un cometido que cumplen
en mayor o menor grado. Lo que es
menos general es la calidad de sus tex-
tos y la de su presentacion atractiva
de manera que los alumnos puedan
considerarlos libros agradables para
leer, releer y consultar, al margen de
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las exigencias estrictamente escolares.
Y es una lastima. Como lo es, tam-
bién, que a menudo —y por motivos
mas comerciales que pedagogicos—
los libros de texto se hayan converti-
do en fichas de trabajo que dejan muy
poco 0 ningun margen para la inicia-
tiva de profesores y alumnos.

Por otra parte, es natural que en un
manual escolar no quepa todo lo que
la edad de sus lectores les permitiria
conocer y saber sobre cada tema tra-
tado. De ahi la necesidad de unos li-
bros que complementen los de texto,
tanto para asegurar la posibilidad de
realizar trabajos personales, como
para satisfacer la natural curiosidad
y el afdn de saber mads sobre determi-
nados aspectos de las materias estu-
diadas que, por razones personales,
interesan de una forma especial.

Libros de esta clase los hay y en
cantidad, aunque no todos tienen la
misma categoria ni son igualmente
acertados. Por eso es necesario €sco-
ger. Escoger pide partir de unos prin-
cipios claros y basicos que permitan
valorar el contenido y la forma de los
libros de documentacion o de cono-
cimientos antes de ponerlos al alcan-
ce de chicos y chicas.

Rasgos del libro de
conocimientos

Para la valoracion de un libro de
conocimientos, NOS parece necesario
considerar:

— La validez cientifica de toda in-
formacion contenida.

— La concrecion lingiiistica y la cla-
ridad en la exposicion.

— La precision de los indices y la
buena organizacion interna (relacion
texto-ilustracion, recuadros, cuadros
sinopticos, mapas, etc.).

— La buena calidad de las ilustra-
ciones graficas, en general.

— La exactitud y claridad de los
pies de fotografias y dibujos.

— La posibilidad de realizacion
practica de los experimentos y ejerci-
cios, cuando se sugieran.



— Larelacion de los temas tratados
con otros campos de la ciencia o del
conocimiento en general y con mani-
festaciones artisticas (textos literarios,
expresion plastica, etc.).

— Larelacion entre lo expuesto y la
realidad que viven y donde viven los
posibles lectores, especialmente cuan-
do se trata de traducciones. En este
caso conviene constatar si se incluyen
aspectos ajenos a nuestro entorno, o
si se excluyen otros muy vinculados a
él (pensamos en especies animales y
vegetales, costumbres, obras de arte,
clima, etc.).

— La posible acumulacion de cifras,
datos y estadisticas.

— La oportunidad que puedan
ofrecer de contribuir a una formacion
critica y a una toma de conciencia de
las propias dudas de manera que fa-
vorezcan la busqueda de criterios de
seleccidon y de comparacion para ela-
borar soluciones propias.

— La realidad de la evolucion del
conocimiento humano en todos los
ambitos del saber y de la cultura.

Evidentemente, es casi imposible
cerrar la relacion, pero nos parece que
hemos indicado los elementos de jui-
cio mas importantes para que cuan-
do demos un libro de «conocimien-
tos» a nuestros nifios y jovenes lo
hagamos con el méximo de garantias
para que puedan usarlo y disfrutarlo
correctamente.

Suponiendo que aceptemos como
validas las caracteristicas que nos han
parecido bdsicas para considerar un li-
bro como buen «libro de consulta» o
documental, e incluso que afiadamos
otras condiciones mas especificas se-
gtin el tema tratado, siempre sera muy
dificil encontrar un libro que las
cumpla todas. De ahi la dificul-
tad de escoger. Y aun es nece-
sario afiadir que el abanico de
libros de ese tipo abarca desde
las edades prelectoras hasta el final del
Bachillerato. Nuestra mision sera,
pues, saber valorar qué condiciones
son mds importantes en cada caso, te-
niendo en cuenta la edad y formacion

de los lectores y la informacion que
deseamos que hallen.

Los maestros v los responsables de
las bibliotecas escolares deberian te-
ner la oportunidad y el tiempo para
conocer y estudiar a fondo el mate-
rial disponible y, en algunos casos,
poder contar con el consejo de espe-
cialistas sobre los distintos temas.

Ahora bien, aun de libros con de-
ficiencias mas 0 menos notorias, pue-
de sacarse un buen provecho. Todo
dependerad de la orientacion y el con-
sejo que procuremos a los jovenes lec-
tores, de como sepamos hacerles ob-
servar las posibles deficiencias, de
cémo aprendan a cotejar, a comparar
y a preguntar.

Saber escoger es esencial, puesto
que aun en el mejor de los casos, un
texto valido para un grupo determi-
nado no lo sera, quiza, para otros.

El caso de Espana

En el caso concreto de Espaiia hay
que mencionar los materiales y traba-
jos realizados en las distintas Comu-
nidades Auténomas —algunos real-
mente excelentes— que pueden repre-
sentar unas herramientas muy impor-
tantes y utiles en el proceso de identi-
ficacion de nifios y adolescentes con
el lugar donde han nacido o donde vi-
ven. Seria necesario un intercambio de
estos trabajos entre las distintas Co-
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munidades para que, por lo menos en
las bibliotecas publicas, estuvieran al
alcance de profesores y alumnos.

Al hablar de los distintos tipos de
libros documentales, nos hemos refe-
rido a los que tratan de aficiones y ac-
tividades de nifios y jovenes mas o
menos relacionados con el tiempo li-
bre. Son libros sobre excursionismo,
deporte, coleccionismo, musica de
todo tipo, motores, etc. que pueden
representar una valiosa aportacion a
la formacion y educacion integral de
nuestros escolares y que ni la escuela
ni la familia —elementos formadores
basicos, pero no unicos— pueden
olvidar.

Muchos de los criterios propuestos
para la valoracién de los libros de co-
nocimientos son validos para €stos.

Hemos mencionado también los li-
bros de consulta de tipo enciclopedia.
Es innegable su utilidad, por lo me-
nos en algunos aspectos y en algunos
casos, ya que tendremos que tener en
cuenta la dificultad que entrana su
consulta segun sea su ordenacion al-
fabética o temadtica y segun sea la
edad de los consultantes.

Un aspecto positivo que cabe des-
tacar es el fomento de la concrecion,
aunque a veces la brevedad de sus ar-
ticulos puede afectar su claridad. Otro
aspecto negativo es el hecho de que
a menudo se trata de traducciones no
siempre adaptadas con acierto.

Queda todavia el libro de narracion
—sobre hechos reales o imaginarios—
del que pueden desprenderse conoci-

mientos muy diversos o del que se
pueden extraer datos concretos sobre
temas especificos. No nos cansaremos
de decir y repetir que, por lo menos
en la edad correspondiente a la escue-
la primaria, la lectura de estos libros
se ha de dirigir sobretodo a despertar
el placer y la necesidad de leer, al des-
cubrimiento de la belleza y de la ex-
presividad de la lengua y que el he-
cho de aprender algo gracias a ellos
viene dado por anadidura. Con todo,
es un valor que no podemos dejar de
tener en cuenta aunque no se haga ex-



plicito para los lecto-
res. Podemos decir que
viene como comple-
mento de mas a mas,
pero que es importan-
te no olvidarlo al reco-
mendar o comentar
una determinada lec-
tura.

Los medios
audiovisuales

Aunque el tema de
estas paginas sea el de
los libros documenta-
les, de los de saber
mas, dirigidos a nifios
y adolescentes, no po-
demos olvidar que en
el mundo de estos jove-
nes lectores hay una
gran proliferacion de
medios audiovisuales
—cada dia mas perfec-
tos— que les propor-
cionan continuamente
informacion. Una in-
formacion que no ana-
lizaremos ni valorare-
mos ahora, pero que es inevitable y a
veces insustituible. Por eso es preciso
contar con ella y con los medios que
la proporcionan. Es importante que
el paso entre libro, maestro, imagen
y sonido se haga con naturalidad y se
aprovechen intensamente todos los
medios. Lo esencial es que los nifios
y jévenes no permanezcan pasivos
ante ellos, especialmente ante las pan-
tallas, ante las cuales algunos —o mu-
chos— pasan demasiadas horas. Una
vez mas es cuestion de aprendizaje y
de educacion.

Se lee en funcion de intereses, ob-
jetivos y gustos variados que pueden
ser radicalmente distintos de uno a
otro individuo. Para que nifios y jo-
venes se sientan atraidos por la lectu-
ra, y adquieran el hdbito de recurrir
a la documentacion escrita o a la que
proporcionan los medios audiovisua-
les, es preciso presentar esta cuestion
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como mensaje cultural y no como una
imposicién cultural. Si estamos de
acuerdo con esta premisa, reconoce-
remos que hace falta un espacio or-
ganizado y con personal adecuado
que cuente con el material necesario
para satisfacer la necesidad de infor-
marse v de formarse. En una escuela
o centro docente en general, este es-
pacio es la biblioteca como centro do-
cumental. Es alli donde maestros y
alumnos, por separado o conjunta-
mente, pueden avanzar en el descubri-
miento y el aprovechamiento de los
medios de informacion, complemen-
tandolos con la biblioteca o mediate-
ca publicas.

Hasta aqui unas reflexiones gene-
rales sobre la documentacion propor-
cionada por libros y documentos y so-
bre éstos mismos. En otros escritos de
este mismo numero se habla de los
distintos aspectos de esta clase de tex-
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tos que constituyen un material basi-
co si apostamos por la autoformacion
permanente de nuestros jovenes. Y
por esta razén, porque son basicos,
exigen que se les dediquen todos los
esfuerzos posibles para lograr que
sean interesantes, efectivos, atractivos
y convenientes para los nifios y ado-
lescentes de nuestro tiempo. Es una
tarea conjunta de educadores, biblio-
tecarios, especialistas, editores v,
como no, de la sociedad. Todos tene-
mos la palabra.®

* Maria Martorell y Rosa Mut pertenecen al
Servicio de Bibliotecas Escolares y Centro de
Documentacion y Bibliotecas del Instituto Mu-
nicipal de Educacién (IME) del Ayuntamiento
de Barcelona.



