EN TEORIA

Fantasia y capacidad
de fabulacion del nifio

por Angels Missé*
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esde tiempos remotos Se
ha intentado precisar el
término fantasia y lo que
implica. Algunos autores que recono-
cen la diferencia entre «fantasia» y
«fabulacion» también son conscien-
tes de que existe un vinculo muy es-
trecho entre ambas. Las dos son pro-

ducto de la capacidad creadora del
hombre y por lo tanto tienen una ge-
nesis comun.

Fantasia y fabulacion dependen del
acto de pensar (capacidad humana
por excelencia).

Desde el punto de vista de las co-
rrientes biologistas, mecanicistas, ges-
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taltisticas, etc., se ha hecho un esfuer-
zo para definir estos términos sin lle-
gar a una solucion satisfactoria.

Freud es uno de los autores que ha
querido darle identidad al término
«fantasia». Hizo la observacion de
que junto a la region consciente de la
psiquis humana existe una zona inac-
cesible al propio sujeto denominada
Inconsciente.

La teoria psicoanalitica profundi-
z0 lo «inconsciente» y se intereso es-
pecialmente en la fantasia de los sue-
nos, demostrandonos que por mas
incoherentes y abstractos que parez-
can mantienen una estrecha relacion
psicologica con la vida interior de
cada individuo.

Mas tarde, el pansexualismo deri-
vado de la interpretacion de los sue-
nos fue severamente criticado por la
sociedad vienesa de principios de si-
glo, por lo que el avance de este con-
cepto quedo incompleto.

Jung recogid posteriormente la idea
de Freud e intento reelaborar el con-
cepto de «inconsciente», al que ana-
dio el término de «colectivo». Para él,
la psiquis del hombre es el producto
de unos arquetipos ya heredados des-
de el nacimiento. Aunque el esfuerzo
de estos autores para definir el con-
cepto de «fantasia» no cayo en el va-
cio, en la actualidad encontramos aun
que algunos autores unen este concep-
to de fantasia a todo lo que haga re-
ferencia a sentimientos, emociones,
inspiracion, improvisacion, etc., en
contraposicion total a todo lo que 1m-
plique raciocinio.

Actualmente es cada vez mas difi-
cil explicar el proceso creador y la ac-
tividad mental productiva prescin-
diendo del concepto de fantasia.
Cualquier actividad mental por sim-
ple que sea, implica cierto grado de
fantasia. Es decir, cuando una perso-
na puede realizar desplazamientos,
cambios y nuevas aplicaciones de las
informaciones adquiridas esta em-
pleando algo de fantasia para rea-
lizarlo.

Vigostky (1978) parte de la idea de
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que todas las funciones superiores del
hombre se originan en relacién y en
contacto con otros seres humanos:
también cree que la imaginacion vy la
fantasia son necesarias para que el
hombre pueda adaptarse a su medio.

Henry Moore, escultor inglés, nos
ratifica la simbiosis existente entre
emocion-sensacion y pensamiento en
el acto creador: «Aunque la parte il6-
gica, instintiva y subconsciente de la
psiquis juega indudablemente un pa-
pel en el trabajo del artista, también
éste tiene una mente consciente que
no esta inactiva».

Geénesis de la capacidad
fabuladora

El nino pequeno tiene un gran po-
tencial, mucho mayor de lo que se cre-
yo con anterioridad. Para que este po-
tencial se manifieste realmente y
pueda desarrollarse, es necesario po-
nerlo en marcha lo mds prontamente
posible. Para ello hay que ofrecer al
bebé estimulaciones estructuradas y
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adecuadas desde su mds tierna infan-
cia con la finalidad de favorecer las
capacidades lingiiisticas, conceptuales
y psicosociales. En sintesis, el desarro-
llo de los procesos mentales va unido
al desarrollo de la personalidad y vi-
ceversa.

Para desarrollar la imaginacién y la
capacidad de fabulacion que permi-
tird al niflo internarse en un mundo
magico y maravilloso, es imprescindi-
ble que haya recibido una estimula-
cion previa en este aspecto.

Sin lugar a dudas, uno de los ins-
trumentos con que cuenta el adulto
para ayudar a construir estructuras
solidas en el desarrollo de la fantasia
y de la imaginacion es el cuento.

El nifio aprende del mundo que le
rodea y a través de los personajes de
los cuentos puede conocer una amplia
gama de situaciones, ambientes y so-
luciones diferentes a las que surjan en
su vida cotidiana. El cuento, adem4s
de ser un transmisor de creencias y an-
cestros de cada comunidad tiene la fi-
nalidad Iidica de divertir e interesar.
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Las funciones cognoscitivas del
nino se originan cuando va aprendien-
do el concepto de significado de todo
lo que le rodea. Es decir, cuando ha
accedido a la funcién simbdlica y a la
representacion mental y es capaz de
establecer relaciones entre significan-
tes y significados.

Antes de los dos afios puede reco-
nocer y denominar los objetos y ani-
males que le son familiares. M4s tar-
de, a través de los libros de imdgenes
aprendera a expresarse con desenvol-
tura, a agudizar su inteligencia y a en-
riquecer su vocabulario. El nifio
aprende a hablar, pensar, sentir, par-
ticipar, dominar, sofiar... Cuando re-
conoce imagenes aprende un lengua-
je visual y a la vez organiza las bases
para el aprendizaje de la lectura, que
empieza mucho antes del aprendiza-
je formal.

Introyeccién de la fantasia
y de la imaginacion

La creencia en lo «maravilloso» y
en lo «fantdstico» es imprescindible
para el desarrollo global de la perso-
nalidad del nifio. Poder manipular la
realidad le permite construirse a si
mismo, a la vez que diferenciar lo ma-
gico de lo real. El concepto mitico y
la fantasia substituyen a los padres
poderosos. Aquellos nos ayudan a
traspasar la omnipotencia de los pa-
dres a una autoridad exterior, hasta
que se llega a la madurez psiquica. Se-
guir creyendo en un mundo maravi-
lloso y fantastico depender4 del mis-
mo nifio cuando llegue a la madurez.

Entre los 3 6 4 afios apenas existe
diferencia entre lo ordinario y lo ex-
traordinario. Incluso ni la realidad co-
tidiana es diferente a lo «maravillo-
so». Todo es aun un conjunto
indescifrable.

Entre 5 6 6 anos la idea de lo ma-
ravilloso, el suefio y la fantasia va en
aumento. Segun sea la personalidad
del nifio puede desbordar su fantasia
y hacérsele imposible reconocer lo real
de lo irreal.
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Entre los 6 0 7 anos la l6gica ini-
cial y simple va eliminando los impo-
sibles. En algunas ocasiones el nifio
es capaz de seguir la trama con la fi-
nalidad de complacer a los padres.

A partir de los 7 afios el nifio es ca-
paz de discernir perfectamente lo real
de lo magico.

En sintesis, tanto la fantasia como
la capacidad de fabulacion han esta-
do apartadas durante mucho tiempo
de los programas educativos, por que
se les achacaba una influencia nega-
tiva o inabordable en el desarrollo de
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la personalidad del nifio. Afortunada-
mente, cada vez nos encontramos con
profesionales de la educacion mas
sensibilizados e interesados en estos
temas, que incluyen en los objetivos
de sus programaciones.

De esta manera conseguiremos que
tanto el nifio como el adulto lleguen
a un equilibrio emocional que les per-
mita entrar en un mundo magico vy
maravilloso cuando quieran.®

* M? Angels Missé Ferran es licenciada en
psicologia.
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