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‘ Instruccion popular, 6 reglas de higiene, que deben ob-
servarse para precaverse del célera-morbo.

_ 1. Siendo el célera una enfermedad contagiosa el mejor
medio de libertarse es la huida. Todas las familias que pue-
dan verificarlo saldrdn inmediatamente del punto contagiado.

2. Los que por su facultad 6 empleo deben quedar se
detendrdn lo menos posible en las casas y aposentos de los
enfermos, estardn & una cierta distancia de ellos, evitando
cuanto sea posible la corriente del aire. No tragarin la sa-
liva, redpirardn continuamente el vapor del cloro, 6 4 lo me-
nos conservarin siempre en la boca un cigarro encendido,

os médicos cirujanos y asistentes cuidardn de lavarse con
agua y jahon todas las veces que hayan rozado con los apes-
tados, evitardn su aliento, y el vapor que despiden sus es-
crementos haciéndoles remover al instante. Procurarin des-
a terrar el miedo y conservar la mayor serenidad. Interin asis-
‘ tan 4 los enfermos, las ventanas estarin siempre abiertas, 4
| fin de que los gases que se desprenden no lleguen 4 acu-
mularse. Se regardn los pisos, y se hardn aspersiones por las
paredes, con agua clorurada, dejando en todas las habitacio-
nes cofainas Ilenas de dicho liguido. .

5. La humedad es muy nosciva en todos tiempos, pero
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mucho mas cuando reina el colera: se hardn pues todos los
esfuerzos posibles 4 desterrar la de las habitaciones, caidan-
do. de conservarlas limpias y bien ventiladas. Se evitard el
fresco y sereno de la noche recogiéndose temprano, se evi-
tacdn las reuniones y tertulias, y por ningun pretesto se dor-
mird con las ventanas abiertas.

4. La comida serd frugal y de alimentos de facil digestion,

la cena en particular deberd ser muy escasa. No convienen
las verduras ni la fruta verde, y aun se comerd oy par-
camente de la que esté bien sazonada. Es preferible la car-
ne al pescado fresco, y el salado 6 ahumado es muy no-
civo. El queso, la leche, requesones, elc. deben proseribir-
se, como igualmente todas las salsas picantes Yy demas ali-
mentos fuertes, seiialadamente las ostras y toda clase de ma-
riscos. Los que estén habituados 4 beber vino pueden be-
berle pero mezclado con agua; se evitaran las bebidas al-
coholicas porque se ha observado que los que las nsan estan
mas espuestos 4 contraer el eblera, sobretodo si es con es-
ceso. Toda, clase de abusos, lus vigilias prolongadas, un es-
tudio estremado, las pasiones vivas, la Vénus etc, son cansas
que disponen 4 la enfermedad.
“ 5. Esta clase de peste invade de preferencia, y hace mas
estragos y en los lugares y en las personas mas siicias y
desaseadas; razon por la cual se recomienda tanto la limpie-
za y el aseo. Este deberd ser general en las calles, y en
los mercados, en las casas y en los individuos. Todos se
mudar4n con frecuencia la ropa interior, y despues de cui-
dar de sus habitaciones, contribuirdn 4 mantener las calles.
y plazas en el mejor estado.

6. Finalmente lo que mas favorece el desarrollo del c6-
lera es el desarreglo de la traspiracion. Es por lo mismo de
absoluta necesidad que todos usen un vestido interior de la-
na; por lo demas se acomodardn 4 la estacion, mas no s€
puede prescindir de la franela, ni menos de llevar los pies
bien abrigados. Son muy utiles las medias de estambre, pero
conviene mudarlas con frecuencia lavdndose antes los pies.
con agua tibia.

7. Para conservar la piel en un estado regular de esci-
{acion serian muy ventajosas las friegas hechas con cepillos
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por todo el cuerpo y en particular sobre la espina: la fro-
tacion se hard con suavidad por un cuarto de hora,y des-
pues de concluida fuera bastante oportuno el heber una ta-
za de 1€ flojo y tibio. Dichas friegas se repetirdn dos veces al
dia, y siempre antes de comer.
8. Insistiendo en la idea de que el célera esuna enfer-
medad contagiose, y que su modo de propagarse es muy pa-
recido al de las virnelas; el 1inico modo cierto y seguro pa-
ra evitarla es la emigracion. Del contagio tres deligencias
Preservan, pronta fuga, larga ausencia, y tarda vuelta, dice el
Antiguo adagio castellano.

Diligencias que deben practicarse en los casos de célera,
interin se llama al facultativo.

Segun afirman todos 1és que han ohservado esta dolen-
cia, en Europa pocos enfermos se presentan sin que dos 6
tres dias dntes hayan sufrido diarreas mas & ménos frecuen-
tes, acompaiadas de algun dolor de vientre, y ansias de vo-
mitar. Es de suma importancia el socorrer al instante dicha
incomodidad ; porque si se descuida, pocas veces deja de
manifestarse el mal con toda su intensidad.

Para eyitarlo, tan luego que (durante el colera) se note
algun flujo de vientre, es preciso quedarse en cama, abri-
garse bien, 4 fin de promover el sudor, estar 4 dieta rigu-
rosa, y beber con frecuencia, pero en corta cantidad, agua
de arroz tibia con nna cucharada de jarabe de goma. Se len-
drdn los pies y piernas envueltas en franelas calientes, y ca-
da tres horas se tomard un tercio de lavativa, compuesta' de
un '.PUCi_HO de agna de pan con nna hiema de hyevo, ‘y cua-
o 6 cinco golas de lindano de Sidenham. a

; Estos_ son los tinicos remedios que pueden usarse con ven-
taja, y sin riesgo algupo mientras acnde el médico. El cdle-
Ia se modifica de mil modos, y viste otras tantas formas di-
erentes, con respecto § la diversidad de temperamento .y
d15p051ci0n:parl,_it:u_lar en que se hallan los individnos en el
Mmomento de verse acometidos; y de aqni la necesidad que

ay.de ayisar con prontitud el que debe dirigir el mélodo

e .curacion ulterior.—P. José Arali, ' |

\
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AGRICULTURA.

Reflexiones sobre el cultivo del trigo.

(Conclusion.)

El lahrador hara sus parvas con arreglo 4 sus cosechas
y 4 su modo de trillar. El tratar de las diferentes espe-
cies de trillos es materia que pide por si sota nn largo dis-
curso; y asi solo direnios que para hacer la trilla, lo prime-
ro es tener presente qué animales han de comer la paja,
pues en algunas partes la buscan larga y aplastada, aunqae
lo comun es que sea fina y bien machacada: para eslo €s
necesario que los trillos tengun el peso regular, y que las
piedras & piezas cortantes sean snficientes para que 1o se do-
blen los cortes, y puedan magullar la cafia sin romper el
grano; y sera ligero para que se pueda tirar con facilidad.
En muchas partes usan el de Herrarte reformado, en algn-
na que otra el de Alvarez Guerra, en varias, el de los Car-
tujos de Zaragoza, y en Gin se usan de los muchisimos tri-
llos que se han inventado en Espaiia.

Aunque hemos hablado de la trilla antes de tratar de la
siega por lo anexo con la era, mo dejaremos de hacer al-
guna reflexion sobre una operucion tan esencial al labrador;
pnes de no hacerla en su verdadero tiempo, perderd no poco
de lo que debe esperar en retribucion de sus afanes; pues
si estd algo verde, se quedard en el estado que lo siegun,
sec4ndose despues de manera que s¢ merma; y si lo deja
pasar, se ird cayendo y saltando bastantes granos, y aun
espigas, y con especialidad en el acto de segarlo.

Como las heredades no tienen todas una sitnacion hori-
sontal 6 llana, resulta que en la mayor parte de las hacien-
das de la peninsula se prefiera la hoz 4 la dalla, aunque se
sabe cuanto mas se adelanta dallando que segando, ya por
el trabajo que cunde mucho mas, y ya por el poco desper-
dicio que resulta de este modo, y Io mucho del otro. No
se segard 4 destajo, sin especificar antes las circunstancias de
lo alto 4 que guedard el rastrojo; horas en que se ha de
trabajar ; modo de hacer las gavillas; sitios en que han de
hacer las hacinas en las tierras, y demas advertencias que de
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no esplicarse dan Iugar 4 incomodidades. En cuanto al mo-
do de awar las gavillas, convendri que sepan atarlas con ta-
Nos de los mas verdes de la misma cosecha, juntando cada
manojo por las espigas, y haciendo un lazo de jardinero.

Bl acarreo deberi hacerse lo mas pronto posible, procuran-
do que se desperdicie poco, y para ello se pondrdn esteras en
los carros, y en las angarillas buenos lienzos, como lo hacen en
la Alcarria y ‘en algunas otras partes, arreglando las cargas
de wmanera que las espigns esten por la parte media 6 hidcia
dentro: no se mezclaran las gavillas del trigo destinado para
semilla, y se pondra separado en la era, conduci¢udelo en
las horas en que no sea escesivo el calor.

Si por algumas de las causas que no podemos evitar, se
han segado algunos pedazos menos maduros que los demas,
se procurard poner las gavillas de pie en las horas de mu-
cho sol, y despues desatarlas y tenderlas para lo mismo, has-
ta que se seque y se pueda triller comolos demas.

No hacemos observaciones sobre los modos de formar las
hacinas para couservar las gavillas del trigo, porque no hay
pais ni provincia alguna en Espaiia en que se couscrven con
el fin de sacar el grano despues, y solo se hace aqui con el
centeno por los wsos econdmicos que se da 4 su puja; pero
aun cuando no liaya que hacinar las gavillas de trigo ni de
cebada por mucho tiempo, se necesita guardar mucha paja,
y o es tan facil meterla toda debajo de cubierta, poxr le
cual hacen grandes y hermosos almiares de paja en Apdalu-
ciay se debe cuidar que esten bien apretados y bien cubier-
tos, déndoles un declive para el agua, y tener cuidado que
no se formen goteras, que pudren parte de la paja.

Coucluirémos nuestras cortas reflexiones indicande el es-
mero que debe haber en la limpieza de los sitios destinados
para guardar los granos, darles la ventilacion necesaria, tener
gran cuidado que no pueda entrar ningun animal ladron,
no olvidando de apalearlo de tiempo en tiempo FEl labra-
dor debe averiguar si cerca de su cimara hay alguno que tenga
sus granos agorgojados, 6 con otros males conlagiables; pues
descuidando  esto no debe ‘quejarse de su ruina, cuando vea
la plaga en sus granos. ¥ :

Las muchas advertencias que necesita el cultivo del tri-
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go; exigian libros enteros; pero cada labrador procurard no
olvidar al menos lo que ha visto y hecho. Nos hemos abste-
nido de entrar en materias tan sabidas, y las pocas observas
ciones que quedan hechas nos las ha sugerido el deseo de ‘
poder contribuir al bienestar del labrader, procurando ob- }
servar y esperimentar en pequeiio lo que convenzad su en-
tendimiento. Como nuestro deseo es de ser util d los labra-
dores, vecibiremos gustosos cualquiera advertencia que las
personas instruidas nos hagan en beneficio comun, pues le-
nemos grabado en la memoria esta mdxima prudente y an- M
tigna que dice:
Nisi utile est quod facimus  Si lo que hacemos no es 1itil,
Stulta est gloria. Es nulo nuestro trabajo.
(Sem. de Agr. y Art.) ‘
o e }
Observaciones sobre el fomento de la agricultura. ™
La agricultura debe considerarse como una de las pri- }
meras y. fas importantes atenciones del estado, y de un in-
teres de la mayor consideracion. Sin embargo son muchos
los “ignorantes que la smponen de un interes secundario, y
otros tan egoistas que <creen preferible y mas digno de fo-
mento el ramo de industria 4 que -ellos se han dedicade;y
asi el comerciante pide mayor proteccion para el comercio, ‘
w el manufactavero desea aumentar sus ganancias @ -espensas
de la proteccion debida 4 laagricultnra. Niunes ni oLroseo-
noeen, 6 upmentan mo conocer, que da_ruina de la agricul-
wra acarrearia ‘indispensablemente la del ramo de indus-
tria que por este medio quieren promover, porque la ruina
de la agricultura lleva en pos de si la de la industria vy el
womercio. El entusiasta -al ‘abrazar una idea favorita, .imagi- '
mese en buen hora que sus fantasticos principios son.de ma-
wor importancia que la agricultura % que cualquiera otrora-
‘o ‘de piblica ‘prosperidad; ipero debe persuadirse .que no
‘considerando 4 ‘1a agricultura -como ‘el primer elemento  de
la folicidad de ‘los estados, sea cual fuere el principio que
«llos 'profesen, solo conseguirdn \demestrar :su insensatez, su

(*) bste aruculo baducido de la obra inglesa tilulada FAarmMELS MAGAZINg, nos
ha’ parecido-4’ propdsito ‘insettailo -en este Jugar por'las ‘buenas ideas lque presepta.
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| ignorancia en los asuntos pﬁbliCDS_, y €l deseo de s_acriﬁcar
| los verdaderos intereses de su patria 4 sms fines particulares.
! El indiscreto celo de los afectos & la agriculturo en cuya

prosperidad cifran la suya propia, aunque animados del me-
’ jor deseo, suelen pul'judicar!a lejos de darle fomento, equi-

vocando los medios de qne para conseguirlo se valen; y esto
Iil sucede cuando Carelt‘.i.endo de IUS. conocimientlos necesarios
) se entrometen en dirigir los trabajos del labrador, valiéndose
para ello de teoristas y especuladores 4 quienes encargan la
ejecucion de los planes que adoptaron. Los versados en Ila
materia, los que conocen el modo de dar impulso a tan im-
portante ramo, al llegar al punto de abrazar los medios, con-
| sultan & otros y se fascinan con las seductoras frases de los
teoristas,

En Inglaterra mismo donde la mayor parte de los go-
bernantes son propietarios, y por consigniente tienen un in-
teres directo en la prosperidad agricola, pocos son los que
conocen el verdadero modo de fomentarla, y si quieren co-
nocer & fondo sus principios, se apartan de esto por inte-
reses particulares 6 politicos, los que han influido sobrada-
mente en aquella €n estos Gltimos uiios; pues no solamente
la agricultura sino los negocios de mayor interes han pade-
cido en aquel reino por el choque de dos opuestos parti-
dos, sin mas objeto que una tenaz defensa de sus privei-
pios. De aqui proviene que 4 pesar de la sabiduria de los
| gobernantes y de las acertadas medidas que se adopten para
aumentar y fomentar la agricultura, todas seran infructnosas
st no se acallan los partidos y cesan de contrariar nnas dis-
posiciones que tienden 4 efectos tan saludables para la pros-
peridad de la agricultura, cuya decadencia depende de que
cada. artesano, cada manufacturero pretende que el ramo
particular de su industria sea esclusivamente fomentado. Quie-
Te, por ejemplo, el fabricante que se abarate el pan, no
porque sean felices sus trabajadores, sino por disminuir los
Jornales, y esto mismo sucede con los demas ramos de in-
dustria, sin conocer las fatales consecuencias que esto pu-

lera acarrear.

Sin querer seguir 4 los economistas en sus absurdos, ni
averiguar hasta que punto puedan influir los partidos en el
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fomento- dé la agrichltura; nos contentarémos: con decir, que
el interes de los estados, es no solo el de asegurar al la-
Lrador el goce de los frutos de su trabajo, sino el de adop-
tic los medios mas elicaces para que el terreno produzca los
granos necesarios al consumo interior, y de proporcionar
trabajo 4 los labradores, y que estos COn Sus afanes hagan
4 su pais independiente de las demas maciones en cuanto 4
los medios de subsistencia. Nada es mas repugnante que ver
en la miseria 4 infinidad de labradores habiendo tierras que
poder labrar, obteniendo por medio de sus fatigas un au- ®
mento en los granos. Muchas son las avanzadas de tierra in
culta que hay en Inglaterra, y. en lugar de hacerla labrar,
piefieren comprar al estrangero los granos. Con este moti-
vo dice un escritor ingles: »Si hubieramos invertido en fo-
mentar’ el cultivo de nuestras tierras. la mitad del dinero que
ha empleado la Gran Bretaiia en los ultimos anos en com-
prar el wigo que necesitabamos , nos hubiéramos libertado
ya de Ja ruinosa carga de pagar al estrangero muchos mi-
llones por el grano que nos €ra preciso y que puestras ter-
ras nos pueden  producir. Nuestros labradores se hubieran
enriquecido y enriquecieran la nacion y'solo recurririamos a
los estrangeros en el inevitable caso de una carestia. Si con-
tinnamos permitiendo que los labradores vivan ociososy sim |
que comer, y seguimos empleando 4 los corredores para que |
nos proporcionen. los granos necesarios, nuestra sitnacion serd
; cada dia mas deplorable. La infatnacion precursora de la des-
* truccion parece que se ha apoderado de mosotros en este
< asunto, y si permanecemos sordos 4 los consejos de los hom:
bres vensados en esta tan -interesante materia, pereceremos
sin. que deba importarnos de donde proviene el mal, ni cual,
sea la cansa que lo origina,” '
Ademas de las obligaciones del estado con respecto 4
este importante ramo de la industria nacional, hay otras pe-
P culiaves 4 los propietarios de tierras que descuidadas pueden
p:* ocasionar muchos males, y satisfechas propotcionar un mas

nantial inagotable de bienes.
(Se concluird.)

PALMA: por D. Felipe Guasp, IMPRESOR REAL.
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