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Contadnos cuentos,

por favor

Ana L. Chicano*
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Contadnos cuentos, por favor.
Se que me quieren porque me
cuentan cuentos

Celia, 4 afios

Contadnos cuentos, por favor.
Los cuentos son caricias con
palabras. ¢A que todos
necesitamos caricias?

German, 4 aftos
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German.

La Fundacion Municipal de Cultura,
Educacion y Universidad Popular del
Ayuntamiento de Gijon ha puesto en marcha la
camparnia «Contadnos cuentos, por favory, para
concienciar a padres y educadores de la
importancia que tienen los cuentos para los
nifios. Paco Abril explica los secretos de esta
original iniciativa que ha disenado.
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Contadnos cuentos, por favor.‘

iIEh! iPero contadlos
con ganas!

Marina, 4 afios

Marina.

esde el mes de octubre de
2006, nifios y nifas gijoneses
de 4 afos, piden a sus padres
que les cuenten cuentos.

Lo demandan desde una exposicion
con sus fotografias, grandes carteles,
centenares de marcapaginas y folletos
distribuidos por las bibliotecas, las ca-
lles y los escaparates de las tiendas de
Gijon. La ciudad esta tomada por las
imagenes de nifos y nifias que dicen fra-
ses como: «Ni1 un dia sin una alegria, ni
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\ Me encantan los cuentos que
»~ _tienen y de repente..” 4

Olaya, 4 ahos

>
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un dia sin un cuento», o, «;Por qué los
meédicos no nos recetan cuentos con lo
bien que nos sientan?».

Los entresijos de la campana

La Fundacion Municipal de Cultura,
Educacion y Universidad Popular del
Ayuntamiento de Gijon es la entidad
promotora de esta idea. Hablamos con
Paco Abril, director de Programas Edu-
cativos en esa institucion, creador de la
campana y autor de las fotografias y los
textos que aparecen en ella.

—¢Cual es la finalidad de esta pro-
puesta?

—~Concienciar a padres y educadores
de la decisiva importancia que los cuen-
tos tienen para los nifios.

—La mayoria de los padres ya les
cuentan cuentos, ;no?

—Qjala fuera cierto. Pero la verdad es
que cada vez son menos los padres que
atienden esta demanda de sus hijos. Se
disculpan argumentando que no tienen
tiempo, 0 que no saben contarlos, o que
estan muy cansados. Disculpas no faltan.
Y, sin embargo, los mejores cuentos,
los mas saludables, son, precisamente, los
que les cuentan los padres y las madres.

—/Como se llevo a cabo el proyecto?

—Lo primero fue fotografiar a nifios
y ninas de 4 anos. Una vez conseguidas
las fotos, se seleccionaron treinta nifnos
y ninas. Traté de conseguir fotografias
en las que pareciera como si estuvieran
hablando, pues la segunda fase del pro-
yecto consistia en ponerles un globo de
comic con el lema de la campana, «Con-
tadnos cuentos, por favor», y una frase
diferente a cada uno, en la que se daria a
los adultos una razon de por qué es ne-
cesario contarles cuentos a los nifios.

—Los fotografos siempre dicen que no
es nada facil fotografiar a ninos, sobre

Ministano de Culttira 2011

; 7 k]
Contadnos
cuentos,
por favor.
. Cuandome
. cuentan cuentos
. me entran |
muchas ganas
de saber
a leer

Manuel & Ao

Manuel.

todo tan pequenos, ;jcomo has conse-
guido que salieran tan expresivos?

—El tnico truco para fotografiar ni-
nos, como para educarlos, es la pacien-
cia. A la paciencia le anadi unos cuantos
peluches para que pudieran «conversar»
con ellos. So6lo tuve que esperar, con
mucha paciencia, y apretar el disparador
en el mejor momento de esa conversa-
cion entre ninos y peluches.

— Y por qué son tan importantes los
cuentos?

—Por que son una necesidad vital para
la infancia. Por eso le he puesto a un nifio:
«Los necesitamos mas que €l comer». Ne-
cesitan relatos para comprenderse a si
mismos, a los demas y al mundo que les
rodea. Sorprende que los cuentos, cons-
truidos con los materiales de las mentiras,
nos lleven a la verdad de nosotros mismos
y a la verdad de la realidad a través del la-
berinto de la imaginacion. Los cuentos
proporcionan a los nifios dones funda-
mentales para su desarrollo. Como se
puede leer en uno de los carteles: «Los ne-
cesitamos para crecer por dentro, por don-
de no se ve, pero se notay.

—QO sea que los relatos nos ayudan a
resolver problemas.

—No. Los relatos, como dice el gran
psicologo J. Brunner, son instrumentos
no tanto para resolver problemas como
para encontrarlos.

La importancia de las historias

—Volvamos a por qué son importan-
tes los cuentos para los ninos, yo te digo
una de las frases que has puesto a los ni-
nos fotografiados y tu me la comentas,
servira para entender con mayor ampli-
tud el significado de este proyecto, ;de
acuerdo?

—Me parece muy pertinente.

—«Sé que me quieren porque me
cuentan cuentos», dice una sonriente
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Contadnos cuentos, por fav‘nr.

Siempre gue me cuentan cuentos

voy al pais donde aprendo cosas
sin que nadie me deé ordenes

Alba; 3 afios

ninia utilizando los cuentos como test
para medir el afecto de sus padres, ;es
asi?

—~Contarles cuentos a los nifios y a las
nifias es prestarles atencion atenta. Al
hacerlo se les ofrecen los mas diversos
dones, uno de ellos es el del afecto. El
padre o la madre que le cuenta un cuen-
to a su hijo le dice sin decirselo: «Te
cuento este cuento porque te considero,
porque te valoro, porque te tengo en
cuenta, en suma, porque te quiero». A
esa frase sobre el afecto hay que anadir-
le otra que dice otro nifio: «Los cuentos
son caricias con palabras. ;A que todos
necesitamos caricias?».

—COtra nina nos dice: «;Eh! jPero
contadnoslos con ganas!» Aclaralo.

—Esa fue la frase exacta que le dijo
una hija a su'madre. Le estaba contando
un cuento con tanta desidia que la nifa
le espeto: «Mami, cuéntame un cuento,
pero, por favor. cuéntamelo con ganasy.

—/ Y eso de «Me encantan los cuentos
que tienen "'y de repente”?

—Otra frase de un nifio. Le dijo a su
padre: «Papa, cuéntame un cuento que
tenga “y de repente”», esto es, que ten-
ga sustancia, que me diga algo, que me
impacte que me emocione. No naderias.
Como dice un proverbio napolitano, un
relato no es nada si no te dice algo sus-
tancioso sobre tu vida.

—c/Hay cuentos sosos, que no emo-
cionan?

—Demasiados. Una vez, al terminar
de leerles a un grupo de nifios uno de
esos cuentos, que nadie sabe por qué se
publican, una nina me dijo: «Pero ya se
acabd y todavia no empezoy.

—«Cuando me cuentan cuentos me
entran muchas ganas de saber a leery,
afirma otro nino.

—~Considero que si a los nifios y a las
ninas les ofrecemos cuentos que les fas-
cinen, desearan, cuando aprendan a leer,
seguir leyéndolos solos, porque ya han
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Contadnos
cuentos, por favor.
Aungue sean tristes,
l0s cuentos siempre

nos dan alegria

Chrstian, 4 anas

Christian.

comprobado que, en los libros, hay his-
torias apasionantes, que merecen la pe-
na. Esta frase me la dijo un nifio de 3
anos y medio.

—uSiempre que me cuentan cuentos
voy al pais donde aprendo cosas sin que
nadie me deé ordenes». ;Qué aprenden
en los cuentos?

—Aprenden un sinfin de cuestiones,
porque los cuentos, aunque los protago-
nistas sean animales o extraterrestres,
tratan de problemas humanos, tratan de
toda la complejidad que significa vivir
con uno mismo y con los demas. Lo mas
Iinteresante es que ese aprendizaje lo ha-
cen sin la presion de los adultos, sin sus
exigencias, sus amonestaciones o sus re-
criminaciones. Como dice otra nina:
«Los personajes de los cuentos, en vez
de sermones, nos dan emociones».

—Veamos ahora cinco frases referidas
a la tristeza y a la alegria: «Las pala-
bras de los cuentos son las mejores me-
dicinas para curar las tristezasy», «Los
cuentos alivian las penas. Deben de te-
ner algo magico», «Aunque sean tristes,
los cuentos siempre nos dan alegriay,
«Son los mejores quitapenasy, «De qué
estaran hechos los cuentos que nos po-
nen tan contentos». Eso, ;de qué estan
hechos?

—Otro don que se les da a los a los ni-
fos al narrarles historias es el del con-
suelo. Consolar es aliviar la pena o la
tristeza de alguien y los cuentos produ-
cen ese efecto consolador. Ya Kipling
decia que las palabras son la droga mas
hoderosa usada por la humanidad. O
sea, que los cuento estan hechos de pa-
labras consoladoras. Y no so6lo alivian
as penas, también nos permiten afrontar
el miedo, porque «Los cuentos», como
dice otra nifia, «aunque sean de miedo,
siempre nos dan valor».

—/ Y eso de que «Los cuentos me dan
las palabras para explicar lo que nece-
sito contary?

ge Cullum 2011

Lucas.

—Un regalo mas que proporcionan los
cuentos es el de la palabra. Un ambiente
en el que se hable bien es fundamental
para adquirir el habla, que es el mas 1m-
portante, y exclusivo, logro de los seres
humanos. Relatarles cuentos les propor-
ciona a los nifios un enriquecido y extra-
ordinario ambiente lingiiistico.

—A otro nifio le has puesto: «Siempre
que me cuentan cuentos me salen alas y
vuelo a otros mundos. Dadnos alas».
Ese deseo de, digamos, escaparse ;es
otro don?

—Por supuesto. Los cuentos, por una
parte, nos acercan a la realidad, pero, por
otra, nos alejan de ella. A ese alejarse lo
he denominado don de la fuga. Permite
huir a los oyentes, o a los lectores, de ese
mundo agobiante de oOrdenes, avisos,
amonestaciones; y también de ese paisa-
je bastantes veces monotono, insipido y
gris de la realidad cotidiana. Por eso un
nino dice: «Vivo maravillosos momen-
tos cuando me cuentan cuentos», y otra
nina: «Los cuentos nos hacen vivir ex-
periencias extraordinarias», y otro mas:
«Quiero viajar en las ligeras alas de los
cuentosy.

—Nueva frase: «Me veo en ellos como
Si me mirara en un espejoy.

—Que es otro don que otorgan los
cuentos, el de la identificacion. Los ni-
nos y las ninas se ven reflejados en los
cuentos como s1 estuvieran viéndose en
un espejo. La razon por la que muchos
piden que se les repita una y otra noche
el mismo cuento, puede ser porque se
identifiquen con alguno de los persona-
jes de ese relato, les haga vivir algo que
les preocupa, que les inquieta y, que, a la
vez, les da pistas para afrontarlo. Por eso
los ninos que escuchan cuentos podran
suscribir la frase de otra nifia que dice:
«Cuando me cuentan cuentos me en-
tiendo mejor a mi mismay.

—«,Como vamos a dormir sin un
cuento?», dice una nina pensativa.
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Contadnos
cuentos, por
favor. Los cuentos
me dan las palabras
para explicar lo que
necesito contar

Juan Manuel, 4 anos

Juan Manuel.

JAcaso se pueden utilizar como somni-

feros?

—Como somniferos, no, pero como
equipaje de mano, si. Por eso otra nifa
afirma: «Lo mejor para viajar al Pais de
los Suenos es un cuentoy.

—« ;A que hasta lo imposible es posi-
ble en los cuentos?», pregunta otro nino.
¢ Queé le respondes?

—Por supuesto que si. En los cuentos
se puede convertir en realidad lo mas
imposible. Por ejemplo, los animales y
los objetos pueden hablar, los humanos
volar y los monstruos pasearse a sus an-
chas. Todo, todo es posible en los cuen-
tos. Todo es posible a condicion de que
estén escritos de manera creible.

—Atribuyes demasiadas virtudes a los
cuentos. Hasta supones que mejoran el
comportamiento, pues una nina dice:
«Cuando me cuentan cuentos deseo ser
mejor de lo que ya soy». Parece un tan-
to exagerado que alguien pueda mejo-
rar con un cuento.

—Reconozco que puede parecer exa-
gerado, pero los personajes de los cuen-
tos con los que se suelen identificar los
ninos, viven inmersos en todo tipo de vi-
cisitudes, deben superar obstaculos, en-
frentarse a problemas inesperados, mo-
dificar comportamientos. Al final, esos
personajes, salen crecidos de su peripe-
cia. El nifio o la nifa que, por asi decir-
lo, «vive un cuento», participa de la
aventura de sus héroes y sale del cuento
igual que ellos, mejorado.

—/Cual es el mejor sitio para contar-
le un cuento a un nino?

—ILa respuesta la da una nifia desde uno
de los treinta carteles. Dice: «Cualquier lu-
gar es bueno para escuchar un cuento».

Pues que se cumpla lo que dice otra
nina: «Ni un dia sin alimento, ni un dia
sin un cuentoy». Que asi sea, €se es el ob-
jetivo de esta campana. W

*Ana L. Chicano es pedagoga.



