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El arte de contar cuentos

por Ana Garcia Castellano*

Cuentacuentos, ;se nace o se hace? Desde luego,
esa no es la cuestion. Hay quien posee esta
Jacultad de transmitir de forma innata; los hay
que la desarrollan de manera individual; y hay
otros muchos que necesitan una orientacion y un
entorno donde afianzar sus potencialidades, es
decir, necesitan pasar por un taller. De los
aprendizajes y técnicas que se
trabajan en estos telares,
como le gusta llamarlos a la autora, da cumplida
informacion este texto, que habla también de los
recursos del buen cuentacuentos.

Para ilustrar el articulo hemos elegido los dibujos
que ha hecho Eva Sykorova-Pekdrkova para la
nueva coleccion de Ediciones

SM/Cruilla, Cuéntame un
Cuento.

EL GATO CON
BOTAS, SM, 1997,
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esde que el contar cuentos es

un divertimento cada vez mas

extendido entre nifios y adul-
tos, han surgido aqui y alla gentes deseo-
sas de transmitir verbalmente las histo-
rias que lograron cautivarlos.

Aparecen entonces los llamados ta-
lleres de cuentacuentos, y con ellos la
polémica de si es realmente necesario
pasar por uno de ellos para ser un verda-
dero cuentacuentos. Ya se debatio el te-
ma en el I Encuentro Nacional de Cuen-
tacuentos de Bilbao, celebrado en mayo
de 1996, y en él manifesté mi opinidn en
forma de breve ponencia, germen de es-
tas lineas.

Funcion de los talleres de
cuentacuentos

Tanto en Madrid como en otras ciuda-
des, existen talleres donde la gente acu-
de a «aprender a contar cuentos», si eso
es algo que se puede aprender.Llevo im-
partiendo talleres de este tipo casi cinco
anos (yo los denomino telares, pues un
cuentacuentos feje la trama de la historia
en la urdimbre de quien lo escucha), y
me gustaria advertir que nadie «aprende
a contar cuentosy», sino mas bien a libe-
rarse de las barreras que le impiden ha-
cerlo libremente.

Hay quien posee esa facultad de forma
innata, hay quien la desarrolla indivu-
dualmente (aunque la mayoria de ellos
han hecho sus pinitos escénicos en al-
gun grupo de teatro) y hay quien necesi-
ta una orientacion y un entorno donde
afianzar sus potencialidades, y eso es lo
que un taller le proporciona.

Ahora bien, toda accién creadora (y el
contar cuentos lo es), exige dos cosas: la
diversién y el esfuerzo. Y, al decir esto,
recojo opiniones de maestros como Pi-
casso, Dario Fo, Lee Strasberg, o Ma-
rianne Sagebrecht. Si contar cuentos es
un gozo, requiere también una concen-
tracion, un dedicarse a elegir la historia
y a asimilarla, de modo que la dejemos
surgir en su forma mds auténtica, mas
veridica. Donde y cdmo se haga (en ca-
sa 0 en un taller) es aleatorio.

La mayoria de los autores coinciden
en que cualquiera, con un minimo de ca-
pacidad de observacion, tiene cualida-
des para contar. Sin embargo, el hacerlo
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con mayor expresividad requiere ese en-
trenamiento del que hablaba. Esto signi-
fica cultivar la propia expresién drama-
tica. Y es aqui donde los «puritanosy,
«puristas»o «gazmofios» hacen remil-
gos y marcan fronteras entre lo dramati-
co y el cuento. Por ello, antes de seguir
adelante, deberemos mirar lo que dice el
Diccionario de la Real Academia de la
Lengua Espafiola al respecto. Drama:
Suceso de la vida real, capaz de intere-
sar y conmover vivamente. \\Poema dra-
matico de asunto lastimoso, y en el cual
puede libremente el poeta excitar afec-
tos suaves o el terror, como en la trage-
dia; poner junto a lo triste lo cédmico:
emplear todos los tonos, desde el mas
humilde hasta el mas elevado, y dar al
argumento desenlace venturoso o funes-
to. Sus principios hay que buscarlos en
la instintiva afectacion para expresarse,
comun a todas las razas salvajes. Dra-
matico: Capaz de interesar y conmover
vivamente.

(No es acaso dramatica la narracion
de una historia que, de una u otra forma
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nos conmueve? ;No es esto lo que hacia
Liu Jinting, el rey de los cuentistas chi-
nos del s. Xvii, segin cuenta un testigo
de la época: «Su voz pasa de un mugido
atronador a un murmullo melodioso; su
expresion pasa del llanto a la risa. Los
rasgos, las voces, el comportamiento y
los gestos de cada personaje son repre-
sentados tan vividamente que el pablico
tiene la sensacion de estar dentro del
cuento junto a los personajes mientras el
narrador desaparece del escenario». !

El juego dramatico

S1 contar es «recrear» una historia, ha-
cerla aparecer mientras el cuentacuentos
se esfuma, éste debe reconstruir vivida-
mente, para hacerlo creible, cuanto en su
cabeza se forma. Para ello cuenta con su
voz, su cuerpo y todo su bagaje de sen-
timientos y emociones. Y, por supuesto,
con una buena bibliografia. Es en este
proceso creativo en el que se centra el
trabajo de los talleres.
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En las tres horas que dura cada sesion
se investigan cuales son nuestras poten-
cialidades expresivas, nos atrevemos a
reconocerlas, y lo mas importante, a su-
perar las barreras que nos impiden de-
jarlas actuar libremente. Es el secreto
del juego dramadtico, natural en el nifio,
e inhibido en el adulto. Porque, en defi-
nitiva, a contar se¢ aprende contando Yy,
en palabras del maestro Jacques Lecoq,
«toda didactica ha de ser siempre indi-
recta».

Los pasos que se siguen en el taller
son:

—Ejercicios de relajacion y respira-
cién que van dirigidos a adquirir cons-
ciencia del ritmo que la respiracién im-
prime en nuestro cuerpo y nuestra mente;
y a saber como nosotros podemos servir-
nos de ella para modular nuestra voz.

—Precisamente el conocimiento de la
voz y su funcionamiento constituye el
siguiente paso. Realizamos ejercicios de
fonacion que mantengan nuestras cuer-
das vocales en forma. Observamos las
diferentes cualidades de la voz y lo que
estas comunican (agudo, grave, alto, ba-
jo...).

—Posteriormente, trabajamos la ex-
presion corporal y la pantomima. Nos
familiarizamos con el propio cuerpo y
su capacidad de expresion. Los juegos
de deshinibicion son aqui esenciales, asi
como una aproximacion al clown y a la
Comedia dell’Arte. Se trata de comuni-
car con el cuerpo «exagerando los movi-
mientos que contienen una actitud, para
luego ir a la esencia de €sta», tal y como
lo concibe Jacques Lecoq.

—De algin modo, también trabaja-
mos la concentracion y la memoria afec-
tiva de la que habla Strasberg, siguiendo
a Stanislavski. Se trata de conocer bien
la situacion que estamos narrando, y de-
jar que ella nos haga vibrar de alguna
manera; pues, si no vemos en realidad la
casita de chocolate, ;como vamos a ha-
cer creer que Hansel y Gretel entraron
en ella?

No es, ni mas ni menos que jugar a
«ver» los propios sentimientos para po-
der transmitir los de los personajes de
nuestra historia. Es, en definitiva una
labor de recreacion de los propios re-
cuerdos emocionales, para ponerlos a
disposicion de la historia. Leyendo las
referencias que hace Daniel Matos en su
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libro Como contar cuentos, me ha sor-
prendido ver que cuenteros indigenas
habian hecho este mismo proceso intui-
tivamente. jHabian llegado a las mismas
conclusiones que Strasberg, de forma
instintiva!

Por ejemplo, cuando José Moreno, el
cuentero andino que cita Daniel Matos,
dice «es tan 1gual como si me estuviera
pasando, me parece estar mirando todo
eso»?, esta hablando de concentracion
en el objeto, sin saberlo.

Y es aun mas sorprendente la explica-
c16n que da Erika Schwab, una narrado-
ra alemana asentada en un pueblecito
venezolano desde hace varias décadas:
«Siento lo que cuento, por ejemplo, de
una persona que COrre y corre y corre,
me siento correr».Y €so es precisamens-
te de lo que habla Strasberg cuando re-
cuerda como le corrigio Maria Ouspens-
kaia: «No, en este momento ti nos estas
explicando lo que sientes:me estoy sin-
tiendo asi y asi, y para lograrlo estas ha-
ciendo algunos movimientos con tu ca-
ra. Acude a tu memoria afectiva, siéntelo
realmente, y nosotros entenderemos sin
que nos lo digas, ya sea con palabras o
con gestos».?

El narrador, a mi entender, cuando
empieza a narrar, actua (en el sentido de
poner en accion) como un testigo de la
historia, y en este sentido se deja afectar
de uno u otro modo por lo que narra.Y
es aqui donde nace el juego dramatico.
El narrador tiene que dejar traslucir la
actitud interna de los personajes, el tono
central de la historia. Su posicion puede
ser de indiferencia, de lastima, de sim-
patia o rechazo; pero en cualquier caso,
ha de ser veridica.Si el lobo es cruel, te-
mible, odioso o, por el contrario, inteli-
gente, simpatico y buen negociante es
algo que podremos dar a entender con la
eleccion del vocabulario, los matices de
su voz, la intencion de la mirada con que
el narrador desarrolle el hilo de la histo-
ria que esta contando.

Identificarse con lo narrado

Un buen cuentacuentos tiene entonces
que aprender a utilizar sus recursos, sus
propias experiencias emotivas y, como
decia, ponerlas libremente a disposicion
de la historia, de la que él esta siendo
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testigo, como caundo el actor esta sien-
do realmente su personaje.

En este sentido, se expresan teoricos
como Daniel Matos: «;De donde sale el
material con el cual el narrador recrea el
relato y proyecta imagenes y el que es-
cucha recrea las imagenes proyectadas?
Tanto el uno como el otro trabajan con
su archivo personal de imagenes y emo-
ciones...Lo importante es que la situa-
cion de narrar pone en movimiento €sos
archivos provocando la generacion de
nuevas imagenes».4 O Sara C: Bryant :
«No forcéis vuestro temperamento. Con-
centrad todos vuestros esfuerzos en la
disposicion interior y espiritual, ampliad
la intensidad de la apreciacion del senti-
miento, de la imaginacion».s

De otro modo, falsearemos la reali-
dad, haremos una buena fotocopia, pe-
ro nunca seremos auténticos. Si posee-
mos una gran técnica de gestos o mo-
vimientos aprendidos pero no gozamos
de libertad interior, si no dejamos que
nuestros movimientos y expresiones se
llenen con nuestra actitud interna, sere-
mos cimbalos que resuenan, pero va-
cios; marionetas en una placentera au-
tocontemplacion que solo consiguen
enganarse a si mismas, pero no a su au-
ditorio.

Porque el destinatario del cuento (co-
participe de éste, no lo olvidemos) no
se deja enganar tan facilmente; muy al
contrario, y en especial s1 se trata de
publico infantil, éste enseguida intuye
que «les estan dando gato por liebre», y
pueden rebelarse «reventando la conta-
da». El publico adulto, menos esponta-
neo, se limita a toser y mirar el reloj
con impaciencia, cruzando reiteradamen-
te las piernas.

He aqui lo que yo considero basico en
la escena: ser auténtico, igualmente va-
lido, ya sea para un actor o un cuenta-
cuentos, es decir, un testigo que recrea,
da testimonio de lo que ve con la imagi-
nacion. Asi debe entenderlo la cuentera
Bertha Vargas cuando dice: «En esos
momentos tengo la cabeza llena de..no
s¢ como explicarlo... de lo que estoy
contando».6

Es posible que aqui surja la polémica
conocida de que el narrador no es un ac-
tor. Enseguida, los mas puristas enarbo-
laran el arma de la cuarta pared, que en
el teatro existe y no en la narracion fren-
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te al pablico. La diferencia existe, pero
es solo teorica.

Si en el teatro hay que ser dentro de un
recuadro y hablar a un actor desde una
propia historia que el actor construye, en
la escena de un cuentacuentos, la cuarta
pared esta mas alla, pero el escenario
existe. El escenario del cuentacuentos es
todo el local, toda la biblioteca, el café o
el parque. Los otros personajes son el
publico. Si no, ;jcémo afirmar, como so-
lemos decir los cuentacuentos, que con-
tamos con y no a quienes escuchan?

El que escucha forma también parte
de esa historia, entra en el juego del que
cuenta. Y lo hace desde el momento en
que quieren dejarse convencer por la
historia. Y, en cualquier caso, los derro-
teros del teatro actual no estan muy lejos
de traspasar esa cuarta pared. No hay
mas que ver la labor del genial fabula-
dor, actor, narrador, premio Nobel, Da-
rio Fo, o el poder de convocatoria que
tiene el dialogo clownesco de los herma-
nos Colombaioni.

Para conseguir lo antedicho, es nece-
sario amar, 1dentificarse con la historia.
Ello requiere un conocimiento minimo
de bibliografia, tanto infantil y juvenil
como de adultos. Muchos de los que
acuden a los talleres desconocen autores
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como Lobel, Dahl, Farias, Elena Fortin
o Rodriguez Almodovar, por citar algu-
nos. Ello resulta mas preocupante en los
talleres impartidos a maestros (con fre-
cuencia realizo este tipo de talleres en
CPRs o centros colaboradores con el
INEM, destinados a maestros o técnicos
de escuelas infantiles).

Por esta razon, ademas de facilitar en
el dossier que normalmente se entrega
en los talleres, una lista de recomenda-
ciones biblbiograficas, procuro incluir
una visita a una biblioteca infantil de la
Comunidad (la del distrito Retiro, don-
de he impartido durante varios afos los
talleres, y por lo tanto, conozco mas a
fondo). Una vez «entrenados» durante
dos meses, empezamos a contarnos los
cuentos en el taller. Los embebemos, los
acogemos con atencion y sorpresa, ven-
gan como vengan, y luego analizamos lo
que el cuentacuentos «se ha guardado»
sin dejarnos traslucir, o como puede en-
caminarlo para que nos llegue mas sin-
cero, mas auténtico.

Es necesario saber muchos cuentos
para reconocer el adecuado, el que real-
mente queremos contar. Pues elegir la
historia conlleva sentirse identificado,
tocado por ella. Pueden pasar semanas
hasta que encontremos nuestro cuento.
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Recuerdo como Enrique, hoy un avezado
cuentacuentos, se desgaiitaba perorando
sobre enigmas de derviches. «Pero Enri-
que», le preguntaba yo, descorazonada,
«;a ti te gusta la historia?». «La verdad
es que no me dice naday», contestaba, v,
por eso, nada nos decia ¢l a nosotros.
Hasta que un dia encontro el cuento Una
oveja, dos corderos, tres borregos, de
Elena O’Callaghan. jEra su cuento! Y a
todos nos sorprendio su frescura, su hu-
mor y su expresividad. En ese momento
Enrique tenia algo que transmitir, y lo
hacia.

Esto es lo importante: tener algo que
transmitir. En este sentido, creo que al
cuentacuentos se le puede aplicar el
principio juridico que establece que «na-
die puede transmitir mas de lo que po-
seen. Efectivamente: si un cuento no nos
hace vibrar primero a nosotros, ;jcoOmo
vamos a hacer vibrar con él a nadie? Por
eso, el trabajo en el taller también va di-
rigido a desarrollar la capacidad de sor-
presa. El alumno investiga dentro de si,
descubre, para dejar salir, los resortes
que esconde. Es un trabajo lento, a veces
duro, pero siempre sostenido por la idea
de juego en el mas puro sentido de esa
palabra. Como Jacques Lecoq o Dario
Fo entienden el juego dramatico: un ni-
o, cuando juega a ser un indio, un heri-
do en batalla 0 una mama abnegada, en-
tra literalmente en su historia, su historia
es cierta en ese momento.

Hay que hacerse nifio para recrear
sin barreras el cuento. Despojarse de
los roles y los prejuicios cuesta las pri-
meras veces. En los talleres, el ambien-
te de juego y trabajo ayudan a este pro-
ceso que, por supuesto, no se acaba
nunca, pues el cuento de los contadores
de cuentos es la vida misma, que a cada
recodo nos sorprende. W

*Ana Garcia Castellano es escritora y tejedora
de cuentos.
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