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Leer, una aticion
familiar

por Estrella Romera Onate*

Ministerio de Cultura 2011

El articulo trata sobre el valor que tiene la motivacion lectora, su
funcion optimizadora, y del papel fundamental que juegan los padres
a la hora de iniciar a sus hijos en la lectura desde temprana edad, y
de fomentar en ellos el habito lector. La autora toma como referencia
su experiencia como integrante del grupo Peonza-Alfaguara,
integrado por profesionales ilusionados en la tarea de iniciar y
afianzar el gusto por la lectura en los ninos, desde los inicios de su
vida, y comprometidos en el proyecto Animacion a la lectura.
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primer valor de la lectura es el
placer que proporciona a quién
a realiza. Este objetivo ya jus-
tificaria la promocion de habitos lecto-
res, conscientes del abanico de repercu-
siones positivas que se desprenden de
ellos.

El acto de leer, lejos de ser mecanico,
es una operacion que implica a toda per-
sona: inteligencia y voluntad, fanta-sia y
sentimientos, pasado y presente. Se con-
vierte asi, en una de las mas importantes
actividades humanas, ya que contribuye

permanente  formacion intelectual,
moral, afectiva y estética del lector, al
tiempo que amplia su experiencia y
desarrolla su capacidad de compren-
S10n y expresion.

El habito lector en el nino despierta y
estimula la imaginacion, fomenta y edu-
ca la sensibilidad, provoca y orienta la
reflexion y cultiva la inteligencia. El
enriquecimiento del vocabulario v,
como consecuencia, la mejora de la
expresion oral y escrita, son otros tantos
efectos de un mayor dominio del len-

a afianzar el proceso de madurez, a tra-
vés de la autonomia intelectual. Hay
que anadir a esto que el habito lector se
alimenta y fortalece con la practica; de
este modo estamos ante la posibilidad
de un enriquecimiento personal cons-
tante, ya que la lectura es una de las
actividades que mejor contribuyen al
desarrollo de las diferentes facetas de la
personalidad.

El libro se muestra, entonces, como
un formidable instrumento para una
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guaje, producto a su vez de la familiari-
zacion del joven lector con el cuidado y
pulido lenguaje del escritor.

La lectura también exige concentra-
c10n, relacion, reflexion, comparacion y
prevision; todos estos habitos intelec-
tuales estimulan la estructuracion del
pensamiento. Por otro lado, los libros
inducen a la identificacion del nifio lec-
tor con un gran numero de personajes
positivos, que le invitan a vivir y disfru-
tar increibles y fantasticas situaciones.
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El libro de convierte en un inagotable
recurso contra el aburrimiento, y es que
el disfrute y gozo que la lectura propor-
ciona convierten a ésta actividad en una
de las formas mas bellas de utilizar el
tiempo de oclo.

El nifio 0 joven que no lee esta mas
sujeto a la pasividad, a lo que hacen y
dicen los otros; dificilmente lograra una
autonomia intelectual plena, n1 podra
desarrollar un sentido critico en un
mundo lleno de mensajes contradicto-
r1os. En muchos casos se vera docilmen-
te sometido a la servidumbre de la TV.
Con un libro no sélo se aprende, sino
que también se disfruta.

Crear el habito de la lectura

La familia tiene un papel fundamental
a la hora de crear lectores y desarrollar
habitos de lectura. La lectura comienza
mucho antes de que se empiece a leer.
Antes de 6-7 anos (edad en la que los
ninos se adentran en los libros y en la
lectura) ya lo estan haciendo: leer ima-
genes es lectura, y leer albumes ilustra-
dos es interiorizar que las histrias tienen
un orden, que las paginas se leen de
1zquierda a derecha, que los libros tie-
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nen un principio y un final..., sin olvidar
que las buenas ilustraciones ayudan a
formar su gusto por ¢l arte y lo bello. Y
todo ello se aprende en contacto con las
personas mas cer-canas al nino: los
padres. Son ellos los que desde que los
ninos son pequenos, les cuentan cuentos
a sus hijos, les recitan pequefas rimas,
les cantan canciones, llenando sus oidos
de musicalidad y belleza.

Se publican libros para nifios a partir
de los 6 meses de edad y ya desde
entonces, junto a una educacion estéti-
ca, se desarrolla el pensamiento logico
y, con la estimulacion del lenguaje, la
inteligencia. Acercar libros a los nifnos
desde temprana edad es ayudarles a cre-
cer y madurar.

Una familia consciente de los que
supone acercar al nino a la literatura y
viceversa, considera que la compra de
un libro no es algo excepcional con
motivo de una celebracion (cumpleanos,
navidad...) —aunque en estas ocasiones
el libro tiene que estar presente como
regalo— sino que lo contempla como
parte de los gastos de su educacion.

Los padres deben fomentar el gusto y
cuidado por la biblioteca personal del
nino. Habitos de cuidado y orden desde
pequenos, permitiran después mayores
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habitos de trabajo. Ademas de esto, se
debe acudir con los nifios a los lugares
donde estan los libros: librerias y biblio-
tecas, para que los toquen, miren,
conozcan.

Si los padres y hermanos en casa leen,
ayudaran al nino a valorar este habito, le
presentaran esta realidad como modelo
que ¢l podra imitar, y sera facil hacer
una actividad conjunta en la qu se com-
partan las lecturas y se comen-ten.

La nina y el nino lector fomentaran el
gusto lector en otros ninos, en sus her-
manos, aonsejandoles libros, comentan-
do algunos que han leido, intercambian-
do  opiniones, 'y  manifestando
preferencias.

Los padres escogeran y ofreceran
libros que:

~Estimulen la imaginacion y la creati-
vidad.

—Despierten y desarrollen la sensibili-
dad.

—Provoquen la reflexion y el sentido
critico.

—Les ayuden a conocerse a si mismos
y al mundo que les rodea.

—Les abra nuevos horizontes y des-
pierte aficiones e intereses hacia nuevas
parcelas de la vida cultural, social, artis-
tica, etc.

—Estimulen la confianza en si mismo
y en el futuro.

—Les posibiliten la capacidad de pen-
sar: «Hay que ensefiar a leer para apren-
der a pensar».

—Favorezcan actitudes de tolerancia y
solidaridad.

—Sean divertidos y estimulantes.

—Tengan buena calidad literaria: por
como estan escritos, su contenido (valo-
res, actitudes...) y su impresion (legibili-
dad, buenas ilustraciones...).

Los padres tienen, por tanto, una tarea
educadora llena de posibilidades acer-
cando a sus hijos al mundo de los libros

de la literatura infantil y juvenil;
poniendo en ellos el gérmen que les
convertird, el dia de mafnana, en unos
;buenos lectores pensantes! con todo lo
que ello comporta, colaborando de una
manera muy directa en su formacion
integral. m

*Estrella Romera Ofate es pedagoga y asesora
de literatura infantil y juvenil.



