ANIMACION

[.a lectura infantil
y los padres

por Rafael Munoz*

La Fundacion German Sanchez Ruipérez
organizo el curso «La lectura infantil y los
padres, ;qué le cuento a mi hijo?», con el
objetivo de orientar a
los progenitores
acerca de qué libros
son mdas adecuados
para la edad de sus
hijos, o sobre como
contar y qué poder
hacer para inculcar en
ellos el gusto lector:
En el siguiente
articulo se resume el
contenido del curso y
la forma como se
desarrollaron los
encuentros entre los
padres y el equipo de
especlalistas en
literatura infantil

iy € N y juvenil.



«[...] Aquel ritual de la lectura, cada
noche, al pie de su cama, cuando él era
pequefio —hora fija y gestos inmuta-
bles—, se parecia un poco a la oracion.
Aquel armisticio que seguia al estruen-
do del dia, aquel reencuentro al mar-
gen de cualquier contingencia, aquel
momento de silencio recogido antes de
las primeras palabras del relato, nues-
tra voz al fin semejante a si misma, la
liturgia de los episodios...»

Daniel Pennac: Como una novela.

| curso titulado «La lectu-
ra infantil y los padres,
;que le cuento a mi hijo?»,
organizado por la Fundacion Germadn
Sanchez Ruipérez, tiene como princi-
pal objetivo dar respuesta a una ca-
rencia detectada,
hace algun tiem-
po, en el programa
que el Area de Fo-
mento de Lectura
lleva a cabo con
ninos prelectores.
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En el mencionado programa, don-
de la lectura se trabaja basandose fun-
damentalmente en la transmision oral
de las historias, la visualizacion y ma-
nipulacion de los libros, los padres, a
los que se implica en el proceso de ani-
macion, mostraban cierto desconoci-
miento y dudas sobre el hecho lector.
Asi, por ejemplo, era corriente oirles
preguntar sobre la oportunidad o no
de relatar a sus hijos cuentos tradicio-
nales de aparente dureza, o preguntar-
se también queé libros podian ser mas
adecuados para la edad de sus hijos,
0 cOmMo contar y qué poder hacer para
inculcar en ellos el gusto lector.

Intentando dar respuesta a esta ne-
cesidad se disefio esta experiencia de
formacion que tomo cuerpo dentro
del programa del Area de Formacién
titulado «Hablamos de...». Este pro-
grama, que actua como banco de
pruebas y con caracter experimental,
propone espacios
de formacion que
por su tematica no
suelen ser habitua-
les y se dirigen
también a sectores
de la poblacion a

los que no se contempla habitualmen-
te como susceptibles de ser formados.

¢Quieres leer con tu hijo?

Era evidente que los padres entra-
ban de lleno en las carcteristicas an-
tes apuntadas, y en este sentido el ob-
jetivo de estas charlas se concreto en
la necesidad de que los padres toma-
ran conciencia de la importancia de
su papel en la consolidacion de una
actitud positiva de sus hijos hacia la
lectura, invitandoles a divertirse, a dis-
frutar y a comunicarse con sus hijos
a traves de sus lecturas y cuentos fa-
voritos. Pero, ;como hacerlo?

En esta linea, el Area de Formacion
reunio a un equipo de especialistas
para que en breves encuentros traba-
jaran con los padres diferentes aspec-
tos referidos a la lectura infantil,
como por ejemplo el sentido oculto
que guardan los cuentos populares,
los criterios posibles para escoger un
libro adecuado de ficcion o informa-
tivo, y algunas actividades practicas
dirigidas a como contar un cuento o
qué hacer para que sus hijos se con-
viertan en lectores activos desde el
ambito familiar.

Se puso también especial énfasis en
que las charlas que constituian el pro-
grama cobraran su verdadero sentido
complementandose unas a otras, es
decir, que cada una de las sesiones lle-
vara a la siguiente para explicarse me-
jor todo el proceso de formacion que
proponiamos.

Respetando esta logica interna que
no hacia sino sistematizar las dudas
o preguntas de los padres, en la pri-
mera charla se planteé como dar res-
puesta a una duda muy extendida: jes
bueno contar a nuestros hijos cuen-
tos populares? ;No estan ya supera-
dos? ;No pueden crear problemas psi-
cologicos, teniendo en cuenta la
dureza de algunos de ellos?

Gerardo Gutiérrez, profesor de Psi-
cologia, mostro, en una primera char-
la, como los cuentos, a través de sus



protagonistas, ayudan al nifio a resol-
ver sus conflictos y a encontrar res-
puestas sobre el mundo donde vive.
Hablo también sobre el significado de
los cuentos para los nifios y el proce-
so que desencadena la lectura o audi-
cion de estos cuentos, y para terminar
analizo la importancia psicoldgica de
los cuentos tradicionales.

La segunda charla intento respon-
der a otra pregunta: ya sabemos la im-
portancia que tiene relatar cuentos,
pero, ;qué cuentos?, ;como elegir el
adecuado a los intereses y edades de
nuestros hijos? Raquel Lopez, coor-
dinadora de programas de nuestro
centro, fue la encargada de poner de
relieve algunos criterios de seleccidn
para que los padres pudieran ofrecer
libros adecuados a sus hijos, distin-
guiendo dentro de la produccion edi-

torial los libros para narrar, de
los libros para contemplar, ofre-
ciendo, al mismo tiempo, una selec-
cion de libros clasificados por edades,
y poniendo de manifiesto que la bi-
blioteca es un punto de referencia im-
portante a la hora de seleccionar un
libro para nuestros hijos.

Otro tanto ocurrid en lo que hace
referencia a la seleccion de libros de
informacion con el titulo de «Los li-
bros que tienen todas las respuestasy.
Maria Sanchez-Tabernero, coordina-
dora del Area de Fomento de Lectura
de nuestro centro, comento la impor-
tancia de los libros informativos,
como lecturas que pueden ser también
excitantes y que ayudan a desarrollar
la imaginacion, poniendo especial én-
fasis en la necesidad de desarrollar
elementos de juicio que permitan a los
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padres elegir
el libro ade-
cuado para
sus hijos. Por
ultimo, comento a fondo algunas co-
lecciones, y puso de relieve que el ma-
nejo de un libro de consulta requiere
un cierto aprendizaje.

A estas alturas del curso, parecia
que estaba claro lo importante y de-
cisivo que puede ser para los nifios el
escuchar cuentos, y también estaba
claro que tipos de libros. La pregun-
ta que surgia ahora era: pero, ;como
le cuento a mi hijo? ;Estoy prepara-
do? Con la ayuda de un contador de
cuentos, Carlos Berastegui, se refle-
xiono en voz alta sobre los diversos
factores que intervienen en la comu-
nicacion hablada, teniendo muy pre-
sente la importancia del papel de los



padres, que con su voz y gestualidad
contribuyen a crear en el nifio un be-
néfico universo expresivo a la par que
afectivo.

La lectura en casa

La ultima sesion tuvo como objeti-
vo importantisimo y primordial reto-
mar todo lo dicho hasta entonces para
entroncarlo con el hecho decisivo de
que /a lectura empieza en casa. Fede-
rico Martin Nebras, especialista en li-
teratura infantil, hablé de la impor-
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tancia que tiene cantar y contar a los
ninos desde que éstos se encuentran
en el claustro materno y como, antes
de que aprendan a leer, ya es necesa-
rio alimentarlos de palabras. Puso de
manifiesto, asimismo, cOmo en el es-
pacio familiar los libros y la lectura
deben ser compartidos por padres €
hijos, destacando el hecho de que leer
y contar debe ser una actividad coti-
diana como lo es el juego. Finalizo su
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intervencion invitando a los padres a
que cuenten cuentos a sus hijos antes
de dormir, en la misma linea que ma-
nifiesta la cita de Daniel Pennac que
encabeza este articulo.

Los resultados de participacion e
interés demostrados en estas sesiones:
una media de 35 padres por sesion,
llegando en alguna charla a contar
con 56 participantes, puede dar la me-
dida de la acogida que ha tenido este
curso, pero para nosotros esto €s so-
lamente el principio. Partiendo de la
base de que el contacto con los padres
debe ser permanente y de que, ade-
mas, los temas trabajados construyen
el marco para futuras actuaciones, ¢l
centro, a través del trabajo conjunto
de sus tres areas (Fomento, Formacion
y Centro de Documentacion), quiere
acometer durante el curso 93-94 un
plan mas ambicioso, consistente en la
creacion de una «escuela de padres»,
desde la cual se invitara a quienes han
participado en este curso, y a quienes
deseen incorporarse posteriormente, a
participar mas directamente en las ac-
tividades relacionadas con la lectura
de sus hijos.

En este sentido, se tiene prevista la
posibilidad de que los padres partici-
pen activamente en los programas que
el centro dirige a los prelectores y lec-
tores de 6 a 8 afnos, interviniendo tam-
bién en los grupos de lectura dedica-
dos a evaluar y comentar las
novedades editoriales, asi como el
ofrecimiento, por nuestra parte, de
hacerles llegar puntualmente la infor-
macion que se recibe y se genera en
nuestro Centro de Documentacion so-
bre la lectura en el ambito familiar.

Por ultimo, desde el Area de For-
macion se han disefiado programas
mas especificos para poder profundi-
zar mas y mejor en los temas relacio-
nados con los padres y la lectura. La
oferta esta hecha, sdlo queda respon-
der a la siguiente pregunta: ;quieres
leer con tu hijo? ®

* Rafael Muiioz es Coordinador del Area de
Formacion de la Fundacion German Sanchez
Ruiperez.



