LA PRACTICA

Bebes lectores

M® Jesus Fernandez Pérez*

Acercar los libros a los nifios menores de 3 anos
fue el objetivo que se marco la Biblioteca
Municipal de Pumarin (Oviedo); una
experiencia en la que participaron tambien

los padres, abuelos y cuidadores de los ninos. En
el siguiente articulo se detalla el proyecto y las
actividades que realizaron con los mas pequenos.
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uentacuentos, animacion a la

lectura, actividades con cole-

gios, clubes de lectura, expo-
siciones de todo tipo... ;Y los bebés?
;,Coémo podemos acercar los libros a los
nifios menores de 3 afios en una biblio-
teca? A partir de esta cuestion, en la Bi-
blioteca Municipal de Pumarin (Red
Municipal del Ayuntamiento de Ovie-
do), comenzamos a madurar la idea y, al
cabo de un tiempo, decidimos llevarla a
la practica.

La Biblioteca Municipal de Pumarin
forma parte, junto a otras 10 bibliotecas
mas, de la Red Municipal del Ayunta-
miento de Oviedo; de todas ellas, es la
que mas personas con carnet de lector
tiene y la que mas préstamos realiza a lo
largo del ano.

Es una biblioteca urbana, situada en el
barrio de Pumarin, de Oviedo, pero con
un area de influencia mayor —zonas de
Teatinos, Milan...—, que da servicio a
una poblacion cercana a los 30.000 ha-
bitantes. Existen un numero importante
de colegios de Primaria y Secundaria en
la zona, y también se ubican en ella las
facultades de Letras de la Universidad
de Oviedo.

Es, por tanto, una biblioteca ptblica de
barrio. Tenemos un amplio espectro
de usuarios, desde bebés hasta perso-
nas de la tercera edad, pues la biblioteca
pretende llegar a todos en la medida de
lo posible. Las actividades que se pro-
graman van en esta linea.



El proyecto

No fue tarea facil. Contabamos con
los protagonistas de la actividad —los
ninos que acuden a la biblioteca acom-
panados de sus padres o de sus herma-
nos—; también teniamos el espacio ade-
cuado para realizar la actividad —en la
biblioteca existe una zona dedicada a los
nifnos menores de 6 afios con mobiliario
y alfombras, adaptado a sus necesida-
des—; y contabamos con los libros —Ii-
bros de tela, de plastico, de carton duro,
con puntas redondeadas...—. ;Cual era,
pues, el principal problema? La persona
capaz de llevar a cabo la actividad direc-
tamente, ayudando al bibliotecario. Y es-
ta persona aparecio. Maria Fernandez,
una usuaria de la biblioteca, especialista
en Educacion Infantil —algo que resul-
ta importantisimo a la hora de poner
en marcha la actividad— y dinamiza-
dora cultural, que habia hecho practicas
mientras estudiaba en esta biblioteca y
que, al comentarle la idea, se mostro en-
tusiasmada.

Y nos pusimos manos a la obra. Los
pasos que seguimos fueron:

— Elaboracion de un proyecto. Un es-
quema de la actividad, a la que bautiza-
mos como «Bebés lectoresy. Los objeti-
vos marcados eran:

e Desarrollo afectivo. Estimular a los
ninos partiendo de la relacion afectuosa
entre padres/madres y ninos, utilizando
los libros para conducirlos a situaciones
enriquecedoras.

e Desarrollo cognitivo. Facilitar la la-
bor de estimulacion a partir de breves
pautas orientadoras para los adultos, que
resultan practicas a la hora de acercarles
los libros a los nifios.

e Desarrollo de la sensibilidad artisti-
ca. Introducir a los nifos, de manera pla-
centera, en el mundo de la literatura y el
goce estético.

Se pretendia que el libro fuera, para
los mas pequefios, un estimulo: para mi-
rar, chupar, esconder, reconocer for-
mas... El libro 1ba a ser un objeto que se
Incorporaria en su mundo y le permitiria
experimentar sensaciones visuales, tac-
tiles, motrices. Después, se irian incor-
porando textos breves, con historias
muy sencillas, con repeticiones, de ma-
nera que el nino pudiera empezar a aso-
ciar las imagenes con las palabras.

LA PRACTICA

A partir de los 2 afos, ya puede dis-
frutar con pequena historias. El libro es,
entonces, un liberador de la fantasia.

— Programacion temporal. En esta
primera fase de la actividad creimos

conveniente desarrollar cinco sesiones
de una hora de duracion (de 11 a 12 de
la mafiana), por dos razones: la bibliote-
ca estd menos saturada de publico du-
rante la manana; y, tras consultar con los
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padres, llegamos a la conclusion de que
los nifios a esa hora suelen estar mas
despiertos y receptivos que en otros mo-
mentos del dia.

— Publicidad en la biblioteca y for-
macion del grupo. Casi no fue necesaria,
pues el numero de participantes —15

iba a estar limitado por las caracteristi-
cas del espacio disponible en la bibliote-
ca. Los padres se mostraron sorprendi-
dos en un primer momento, pero a la vez
encantados ante la propuesta.

Se formo, pues, el grupo de 15 nifios
a los que acompanaban padres, madres,
abuelos y cuidadores, que participaron
con ellos en la actividad. Las edades os-
cilaban entre los 12 y los 20 meses.

— Desarrollo por escrito de las acti-
vidades. A cada una de las actividades se
le puso en un titulo, se desarrollo por es-
crito, paso a paso, y se detallaron los
materiales que eran necesarios para de-
sarrollarlas. Los materiales que no eran
libros —cajas forradas, huellas en el
suelo, cintas de papel de seda...— fue-
ron elaborados en la propia biblioteca.

Los adultos disponian de un fichero
con las actividades realizadas para po-
der consultarlas y repetirlas con los ni-
flos en casa. Al finalizar la actividad, se
entrego a cada adulto, un dossier con la
misma informacion.

Ejemplo de una sesion

Los nifios llegaban a la biblioteca con
sus acompafiantes, y los recibiamos en
un ambiente relajado, con musica tran-
quila de fondo, y los libros sobre las al-
fombras o dentro de cajas. A continua-
cion, se sentaban en circulo, delante del
acompafante. Se presentaban al grupo
pasandose una pelota; cuando estaba en
su poder, tenian que decir su nombre
(«Alli viene el mensaje»).

En busca de un animal

Mediante laminas, reconocian anima-
les que les son familiares —perro, gato,
gallina, caballo—. Luego, imitaban los
sonidos que hace cada uno —ladrar,
maullar, etc.—. Escuchaban una graba-
cion con esos sonidos, y luego buscaban
un libro donde hubiera algiun animal de
los reconocidos. Los leian con el adulto.

Ministeno de Cultura 2011

Se recogian los libros y se cantaban can-
ciones de animales: La vaca lechera, En
la granja de Pepito...

Busca el tesoro

Sentados en corro, en el suelo, iban en
busca de un tesoro. Seguia las huellas
pegadas al suelo; saltaban un gran char-
co imaginario; escuchaban a los anima-
les del bosque; y rodaban y gateaban por
el suelo hasta llegar al tesoro: un libro
para cada uno. Lo abrian y lo leian sen-
tados en el suelo.

Mi cuerpo

Mirabamos en un libro coOmo es nues-
tra cara, lo que hay en ella. Tocabamos
las diferentes partes —nariz, 0jos, boca,
orejas—. Cantabamos una cancion rela-
cionada con el tema. Después, los po-
niamos ante un espejo y miraban y toca-
ban las partes de la cara delante de €l.
Por ultimo, se les invitaba a hacer mue-
cas, caras guapas y feas, a sacar la len-

gua, dar besos...
La cueva del osito

Haciamos un pufio con la mano y se lo
ensefidbamos a los nifios. A partir de ahi,
surgia la ocasion para desarrollar el rela-
to de la cueva del osito con ayuda del pu-
fio y del dedo pulgar. Intentdbamos que
los nifos repitieran el juego.

Al final de cada sesion, habia lectura
libre. Cada nino escogia un libro, el que
mas le gustara y, en un ambiente ameni-
zado con musica relajante, ojeaba el li-
bro junto con su acompaiante.

La actividad fue filmada varias veces
por distintas cadenas de TV local y re-
gional. En la ultima sesion se regald a
cada nifio un libro adecuado a su edad;
por su parte, los padres rellenaron una
encuesta para evaluar la actividad. To-
dos la valoraron, manifestaron que vol-
verian a participar y que deseaban que
se programara durante todo el ano.
Nuestro deseo es ése. Nos ha sabido a
poco. Esperamos, ademas, que se ex-
tienda la actividad a otras bibliotecas de
nuestra red. ®

*M* Jesiis Fernandez Pérez es bibliotecaria de
la Biblioteca Municipal de Pumarin (Oviedo).
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