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Familia y lectura: diez
propuestas de actuacion

por Rosa Luengo*

Con motivo de la celebracion de
la VI Campaiia de Animacion a la
Lectura, organizada por el Area
de Educacion del Ayuntamiento
de Orense, se realizaron
unos cursos de
formacion dirigidos
a padres y madres,
sobre el tratamiento
de la lectura en el
hogar. La buena
acogida de esta
iniciativa animo al
equipo organizador a
elaborar una serie de
orientaciones,
dirigidas a la familia,
sobre como contribuir
a crear el habito
lector en los nirios,
que recogemos en
este articulo.
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esulta paraddjico ver como

por un lado existe un conven-

cimiento de parte de todas las
instituciones sobre las multiples posi-
bilidades de crecimiento personal que
puede alcanzar el individuo a través
de la lectura y la gran alarma que des-
piertan los bajos indices lectores de
nuestra avanzada sociedad, y por el
otro es posible comprobar las escasas
¢ 1neficaces medidas que se adoptan
para mejorar esta situacion.

S1 todo el mundo reconoce que
existen dos ambitos fundamentales,
como son la familia y la escuela, que
van a ser decisivos a la hora de con-
tribuir a la formacion del hébito lector
entre nuestra poblacion mads joven,
parece 16gico que los esfuerzos se di-
rijan, principalmente, hacia esos dos
estamentos, para orientar y reforzar su
trabajo.

Son varias las actuaciones que des-
de la familia se pueden realizar y que
van a ser importantes para acercar al
nifio a nifia al hecho lector.

1. Concienciacion

Es necesario que la familia asuma
el papel protagonista que desempefia
para conectar al nifio o nifia con la
literatura, y que esto supone conce-
derle la posibilidad de desarrollar el
placer que surge cuando algo bello es
capaz de dejarnos huellas imborra-
bles: «Quien nunca haya llorado
ablerta o disimuladamente ldgrimas
amargas, porque una historia maravi-
llosa acababa y habia que decir adids
a personajes con los que habia corrido
tantas aventuras, a los que queria y
admiraba, por los que habia temido y
rezado, y sin cuya compaiiia la vida
le pareceria vacia y sin sentido...».!

Se ha de tomar conciencia de que
con la actuacion que en el seno fa-
miliar se realice se puede contribuir a
estimular las capacidades lingiiisticas,
a ampliar el vocabulario, a utilizar
mejor las estructuras propias de un
idioma. Por otro lado, esto serviri
para estrechar los lazos afectivos,
puesto que, a través de la lectura, se
puede interactuar favorablemente den-
tro del nicleo familiar. La imagina-
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cion del nifio se va a nutrir de un ma-
terial muy valioso que despertard su
sensibilidad. Su mundo se amplia v,
en definitiva, la lectura contribuiri a
formar un individuo pleno y libre.
Es posible que existan padres y ma-
dres que hayan abandonado el hébito

de leer o que nunca hayan sido lec- -

tores activos, pero aunque esta situa-
c10n se dé, si existe un deseo real de
colaborar en la formacién del hijo o
hija, estos padres pueden redescubrir
0 descubrir el placer de la lectura.

2. Un modelo a imitar
Que el nifio o nifia aprende por

imitacién es un hecho que todos los
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padres y madres han podido ir obser-
vando en su hijo o hija. Por imitacion,
los nifios y las nifias han conducido
el coche, han jugado a ir a la compra
0 se han puesto nuestras ropas o cal-
zados de adultos. Puesto que el nifio
0 nifia es un gran imitador, si desde
el momento que abre sus ojos a la
vida, encuentra la presencia del libro
como un elemento importante dentro
de su entorno familiar, se estd contri-
buyendo a establecer un vinculo na-
tural y cotidiano con el acto de leer.

Si el nifo es testigo de la concen-
tracion en la lectura de las personas
mayores que con €l o ella habitan, de
la disponibilidad de tiempo? y espacio
para ello y de cémo lo leido entra a
formar parte de las conversaciones fa-




miliares, esta costumbre de sociabili-
dad e interpretacion influira de forma
directa en su animo, torniandose con
el tiempo en lector y contertulio fa-
miliar.

3. Las narraciones

La primera actuacion mds directa
que, desde la familia, se puede reali-
zar es la de la narracién desde los pri-
meros momentos. Ya en la cuna po-
demos empezar a cultivar el amor por
la palabra, por la belleza y musicali-
dad del lenguaje. Un nifio que venga
al mundo arrullado por nanas o poe-
sias sera depositario de la semilla del
gusto por la expresion literaria.

La narracion se transforma a través
de la obra literaria en un puente ma-
ravilloso de comunicacién entre pa-
dre/madre e hijo/hija. Cuando la ma-
dre o padre narra un relato a su hijo,
se produce una interaccion afectiva
irrepetible. ES un momento madgico
cargado de afectividad que el nifio vi-
vira de forma agradable.
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Se van a desarrollar a través de es-
tas narraciones importantes aspectos,
como son la comprension auditiva y
los niveles lingiiisticos, pero, sobre
todo, la imaginacién: el oyente for-
mard a partir de la voz del adulto, de
sus gestos y miradas, sus propias ima-
genes, unicas, originales e irrepetibles.

4. Ciertas cuestiones de interés

Es importante que exista un espacio
fisico para los libros de los mds pe-
quenos en el seno familiar. Este ha de
ser significativo, de tal forma que el
nifio sienta que esos libros son valo-
rados y respetados. Esta inicial biblio-
teca debe estar nutrida por una selec-
cion adecuada de obras que no se re-
duzcan al nivel propiamente lector en
el que se encuentra el nifio. También
es importante que sea de ficil acceso
para que el infante pueda elegir aque-
llos libros que desea mirar/leer en
cualquier momento.

Visitas a librerias y sobre todo fre-
cuentar las bibliotecas de la zona son
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propuestas interesantes que van a fa-
cilitar el acercamiento del nifio al
libro.

9. Lectura por parte
de la familia

En este punto el nifio ya se enfren-
ta, con el adulto actuando de inter-
mediario, con el lenguaje escrito y sus
peculiaridades sinticticas. De este
modo, se familiarizard con giros y pa-
labras que habitualmente no se em-
plean en el lenguaje oral. En el len-
guaje escrito, ni el 1éxico, ni las es-
tructuras morfosintdcticas, ni la orga-
nizacion de los textos coinciden
totalmente con ese lenguaje oral em-
pleado en las narraciones.

Podemos distinguir dos etapas cla-
ramente diferenciadas. En la primera,
el nifio escucha cuentos narrados con
las palabras apropiadas a su desarro-
llo, transmitidas por su padre o ma-
dre. En esta segunda estapa, éste se
va a enfrentar a palabras y estructuras
lingliisticas que usa una comunidad



mas amplia que su familia. Este hecho
le permitird en un futuro préximo fa-
miliarizarse con el lenguaje que va a
encontrar en los textos empleados en
el ambito escolar, los periddicos y
otros materiales que tendrd que usar
cuando sea un lector auténomo.

Con la lectura, pues, va a descubrir
que, ademas de la palabra, existe tam-
bién la escritura como medio para co-
municar. El nifio al que regularmente
se leen cuentos sera probablemente un
nifio que amara la lectura. El libro, el
adulto, el nifio o nifia formardn un
triangulo afectivo que quedara graba-
do en la mente infantil, asi que, cuan-
do inicie el proceso de aprendizaje
lector, estard asociado a ese momento
especial en el que confortablemente
escuchaba la lectura en la voz de un
adulto importante en su vida. Para el
nifio que ha tenido este tipo de viven-
cias, aprender a leer lo identificara
con esas situaciones agradables y por
lo tanto se enfrentard a esta tarea con
deseo.

Cuando el adulto lee al nifio, estd
ayudando a sensi-
bilizarlo ante el
hecho de que no se
estd inventando la
historia, sino que
estd  descifrando
unos signos que
cobran significado
al ser leidos. Es
importante mostrar-
le palabras escritas
en el texto que
sean significativas
en la historia que
se esté leyendo.
Deslizar los dedos
bajo las frases o
designar las pala-
bras son pequenos
indicios para des-
cubrir lo escrito y
de esta manera ini-
ciar al niio o nifa
en la orientacion
de i1zquierda a de-
recha del texto.

Quizd sea 1m-
portante  sefalar
que tanto la narra-
cion como la lec-
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tura de cuentos resultan actividades
que van a colaborar en el desarrollo
de la atencion del nino.

6. Primeros pasos en la lectura

No pensemos que termina la tarea
familiar con la adquisicion del meca-
nismo lector por parte del nifo. Se
1nicia una nueva etapa que nos abre
otras posibilidades de actuacion. Te-
nemos que ser conscientes de que
cuando un nifilo o0 nifia estrena su do-
minio del lenguaje escrito lo hace en
un nivel inferior al de su capacidad
de expresién y comprension oral. En
este proceso estd obligado a leer pa-
labras de una o dos silabas, frases
cortas, estructuras gramaticales
simples, hasta que adquiera
un dominio de la técni-
ca. Por lo general, el
tema de las lectu-
ras iniciales pue-
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de carecer de interés para él, o ella,
por ser demasiado infantil, y es posi-
ble que se produzca un aburrimiento
que haga abandonar la lectura.

Ante esta situacidn, seria conve-
niente no restringir al nifio el acceso
a lecturas que pudieran resultarle mas
interesantes, aunque le ofrecieran al-
guna dificultad. Los padres pueden
convertirse en co-lectores, ayudando a
sus hijos a solventar
las dificultades .
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que pueden encontrar en el camino de
la lectura del texto. La lectura conjun-
ta de un libro por parte del padre o
madre y del hijo es un medio que fa-
cilita el trabajo al lector debutante,
ademas de ser el mejor método para ir
observando como evoluciona nuestro
hijo en el dominio del lenguaje escrito.

7. Compartir la aventura de leer

Es especialmente interesante el de-
sarrollo de la lectura paralela, donde
padres e hijos comparten un tiempo y
un espacio para la lectura. Comentar
y discutir es una hermosa actividad
que nos permite intercambiar opinio-
nes y sentimientos sobre las obras lei-
das, en forma personal y voluntaria.

Este tipo de actividad también es
positivo en los casos de nifnos con
bajo rendimiento lector que, de esta
forma, pueden encontrar en sus padres
un aliciente, pues leyendo juntos o pa-
ralelamente la obra, se pueden ayudar
a descubrir aspectos nuevos y reforzar
pequenos logros.

En una interesante investigacion
realizada en EE.UU.,’ se comprobé
que el modelo de los padres que go-
zan y participan de la lectura hecha
por los nifios, motiva a estos ultimos,
incluso cuando ya se han convertido
en lectores independientes. En esta in-
vestigacion se comprueba que alrede-
dor de un 76 % de los nifios les gusta
hablar y conversar sobre el libro, des-
pués de escucharlo o leerlo.

8. Una via para llegar
a la lectura

Los ninos pueden llegar a entusias-
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marse e, incluso, a amar la lectura por
muy diversas vias. Una de ellas es a
través de otras actividades por las
cuales el nifio sienta especial predilec-
cion: las llamadas lecturas de conte-
nidos. Si a un nifio le gustan mucho
los animales, podemos poner en sus
manos gran cantidad de material di-
verso (informacioén, ficcion...) sobre el
tema, de tal forma que descubra que
a través de los libros puede conocer
cosas nuevas sobre el tema que mas
le apasiona. Lo importante es presen-
tarles la alternativa de la lectura de
forma atractiva, pero a la vez natural,
sin presiones de ninguna indole, en un
ambiente agradable y compartido.

9. Existen diversos géneros

Debemos acercar al nifio a géneros
que suelen estar fuera de su alcance;
nos estamos refiriendo a la poesia y
el teatro. A los nifios les gusta la poe-
sia, sin embargo, transcurridos los pri-
meros anos, cuando se emplea algin
material que proviene de la tradicion
oral, ésta cae en el mas absoluto olvido.

El ritmo de un poema, la rima, la
musicalidad que despide un verso, los
juegos de palabras...; todas estas ca-
racteristicas propias de la poesia con-
tribuyen en la formacion estética de
los nifos y nifas, y al desarrollo de
su personalidad. Ofrecer a nuestros
pequenos una vivencia poética es dar-
les la posibilidad de explorar el len-
guaje y de explorarse a si mismos co-
mo individuos y como seres sociales.

Recogemos unas hermosas palabras
de Geoffrey Hartmann: «Leer un poe-
ma es caminar sobre el silencio, sobre
el silencio de un volcdn. Nos damos
cuenta de que el suelo estd lleno de
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historia, nos sorprende la vida subte-
rranea de las palabras».

También hay que hablar del teatro
en este apartado. Ejercitar al nifio o
nifia en la lectura de piezas teatrales
colabora a introducirle en una nueva
posibilidad de expresion. La lectura
por parte de la familia de piezas tea-
trales, en las que se distribuyan los
papeles de los distintos personajes,
puede ser un juego divertido a realizar
en familia.

10. Creacion literaria

Escritura y lectura son dos caminos
inseparables, uno nos conduce hasta
el otro y viceversa. La expresion es-
crita creativa puede entrar en el hogar
a modo de juego. Existen muchas y
variadas actividades que, de forma na-
tural y espontdnea, podemos plantear-
nos en el hogar: jugar a buscar pala-
bras que rimen con la posibilidad de
encadenar esas rimas, escoger pala-
bras y crear una historia, inventar un
cuento a partir de alguna imagen su-
gestiva, transformar un cuento en pie-
za teatral, poner musica a un poema,
escribir un diario e ilustrarlo, etc.

Plantear actividades de este tipo
después de la lectura en familia de un
libro puede significar encontrar en el
texto un amplio abanico de posibili-
dades creativas que contribuyan a de-
sarrollar en el nifio o nifia tanto su
dominio de la expresion escrita como
su vocabulario, asi como ir poniendo
en practica las normas gramaticales y
ortograficas que rigen un idioma de
una manera lidica y relajada. m

* Rosa Luengo es docente de la Cooperativa
de Ensefianza Guillelme Brown de Orense vy
miembro de GALIX (Asociacién Galega do Li-
bro Infantil e Xuvenil).

Notas

1. Ende, M.: La historia interminable, Madrid:
Alfaguara, 1984, pp. 12-13.

2. Sobre el tema de si se tiene 0 no tiempo
para leer, dado el ritmo vertiginoso que tiene
la vida actualmente, resulta muy interesante
leer lo que sobre esto dice Daniel Pennac en
su obra Como una novela, editada por Anagra-
ma, en las pp. 120 y 121.

3. De esta encuesta hace referencia Cecilia
Beuchat R. en su articulo «Familia y Literatura:
un encuentro significativo», aparecido en Co-
libri, en agosto de 1990.



