COLABORACIONES

Estrategias de lectura: vivir
la pasi0n para contagiarla

Silvia Adela Kohan*
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Para contagiar a los alumnos la pasion por la lectura, el
profesor debe sentir él mismo esa pasion, debe ser un lector
asiduo, en primer lugar. Luego vendran las recetas y los
meétodos para «animar» a la lectura, como leer en clase
fragmentos de libros a diario, no imponerles lecturas, sino
convertir a los alumnos en recomendadores, etc.
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nimacion a la lectura de los

adolescentes? ;Por qué no ani-

macion a la lectura de los pro-
Jesores? Vivir la pasion para contagiarla.
Ni mas ni menos. La experiencia me
conduce a esta conclusion. Después, se
trata de como llevar a cabo el contagio.

En principio, creo que los profesores
debemos reflexionar cada tanto sobre
nosotros mismos, sobre nuestra funcion,
nuestras necesidades y carencias, nues-
tros deseos y, en consecuencia, sobre
nuestras formas de actuar.

En este sentido, considero decisiva la
predisposicion en todas las experiencias
de la vida: predisponerse para vivir. Asi,
a la hora de fomentar la lectura entre los
adolescentes, predisponerse es tener las
antenas preparadas para captar los mo-
dos mas eficaces de hacerlo; ya sabemos
que no se trata de aplicar recetas sino de
crearlas. Pero ;como?

Para empezar, es aconsejable descar-
tar ciertos estereotipos como el de que
los no lectores o son para siempre; si se
incentiva el deseo del no lector se obtie-
nen buenos frutos.

En segundo lugar, alimentar la fluidez
y la flexibilidad, bases del ser creativo,
valerse de la propia experiencia, la ex-
periencia de «el que esta leyendo», con-
fiar en uno mismo o en una misma en lu-
gar de recurrir siempre al saber de «los
que saben». Seguro que si hago el inten-
to, si me arriesgo, descubriré que yo
también sé€ y que soy capaz de decirlo «a
mi manera.

Y, especialmente, jvaya compromiso
ineludible!, ser un lector asiduo: el pro-
fesor que no lee no puede pretender que
sus alumnos lean.

Es en este momento cuando me pre-
gunto si tal vez la animacion a la lectu-
ra no deberia ser la animacion a la lec-
tura de los profesores. Porque no son
pocos los profesores con los que me he
topado que no recuerdan cuando leye-
ron el ultimo libro. ;Cual es el riesgo?
Que pretenden aplicar una formula des-
de fuera, es decir, desde las recetas que
recogen en los talleres, en los manuales
0 que les pasan sus compaiieros, y no
desde su interior.

Los adolescentes son como esponjas,
pero para que absorban hay que transmi-
tirles lo que queremos transmitirles con
pasion, y, en este caso, la pasion la pro-

porciona la practica cotidiana de la lec-
tura por placer.

Se pueden aplicar muchas técnicas,
muchas consignas practicas, pero si no
se aplican desde el propio placer, se que-
dan en un acto mecénico que puede re-
sultar inutil. Y aunque ya se sabe que la
imitacion de padres y otros parientes lec-
tores es basica («;,Como animar a los pa-
dres también?», escucho que me susurra
la voz de un profesor), aunque ya se sa-
be también que lo ideal seria que en to-
das las casas se leyera, se deberia pres-
cindir de ellos. ;Prescindir de los padres?
Si, por el momento. Y darse cuenta de
que esta reiterativa preocupacion es una
forma de proyectar en los padres lo que
deberia ser una ocupacion prioritaria del
profesor. Cuando los adolescentes no
leen no hay que echar las culpas al en-
torno familiar, sino mirarse a uno mismo
en su papel de profesor-lector.

¢Como conseguirlo? Disfrutar de la
lectura, asi de simple y no tan simple.
Tal vez nos ayude en la tarea recor-
dar que la lectura es una pdcima de sa-
lud, que nos recrea las ideas, los senti-
mientos, los deseos de hablar y muchas
veces de escribir, que es atreverse a pen-
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sar, que nos permite explorar los proble-
mas e 1dentificarnos con unos persona-
jes o una situacion particular. Intentarlo
es la meta: rescatar al lector agazapado
que hay en cada uno de nosotros. No os
arrepentiréis de intentarlo. Ya os daré
mas pautas al respecto.

Una provocacion sigilosa

Una vez conseguida esta plataforma
de lanzamiento (desechar prejuicios,
crear y leer), la provocacion a los alum-
nos no debe ser explicita. No hay que
dejar entrever a los adolescentes que se
los esta motivando a leer. Llevarlo a ca-
bo de modo aparentemente casual, no
causal, con la actitud del mago o del
chismoso: «Te voy a contar un secre-
to...». Asi lo hacia Jorge Luis Borges, al
que tuve como profesor en mi época
adolescente. Nos decia que si un libro
nos aburria lo abandonasemos; que el
verbo leer, como el verbo amar y el ver-
bo soriar, no soporta el modo imperati-
vo; que la lectura es una de las formas de
la felicidad y no se puede obligar a nadie
a ser feliz.



Sin embargo, afirmaba también: «De-
jé sin terminar casi todos los libros que
me hacian leer en el colegio secundario
y muchos anos después los lei con pla-
cer. Algo habia en la obligatoriedad sin
motivacion del colegio que me hizo per-
derme afios de maravillosas experien-
cias. Ejemplos que recuerde: el Quijote,
Moby Dick, Shakespearey.

Por su parte, Guillermo Cabrera In-
fante contaba que su profesor de Litera-
tura les narraba como al pasar historias:
la de un marinero que tras 10 anos de
viajes y penurias regresa a su hogar y so-
lo es reconocido por Argos, su perro, lo
llevo a leer la Odisea.

El gusto por la lectura se trasmite co-
mo el interés por una pelicula: contan-
dola bien. «Hay que hechizar, y por eso
son tan importantes los maestros, por-
que son los encargados de desplegar el
hechizo», decia Juan Marse.

¢Como demostrar, mientras
tanto, la pasion?

Con el tono de voz, la actitud, la postu-
ra. Leer en clase, sin duda. Dramatizar lo
que se lee. Leerles fragmentos de un tex-
to a diario. Hay que tener paciencia hasta
que los alumnos se entusiasmen. Se pue-
de empezar con resumenes enigmati-
cos de lo que se les va a leer. Organizar el
taller de lectura como un momento espe-
cial, misterioso y privilegiado. Ayudarlos
a imaginar. Crearles curiosidad. El ser
creativo es un ser curioso. Sé de una pro-
fesora que suele motivarlos antes de ca-
da lectura abriéndoles una serie de ex-
pectativas recurriendo a elementos de la
lectura misma, sutilmente, como una
buena actriz, y le da muy buenos resul-
tados. Por ejemplo, les pregunta «;Co-
nocen a alguien que viva en la copa de
un arbol?», cuando de eso trata la lectu-
ra; crea una ambientacion previa; se dis-
pone ella misma, y dispone a los alum-
nos, a vivir la experiencia. Cada lectura
se experimenta como un acto unico y di-
ferenciado.

En realidad, se trata, por una parte,
de no dar por sentado «lo que les gus-
tay a los adolescentes y, por otra, de
convertirse en su complice y no en su
juez. He aqui buena parte del secreto
del éxito.
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No dar por sentado lo que les gusta

Se suele escuchar a los padres dicién-
doles a los hijos en las librerias: «Elige
otro, €ste no te va a gustar». ;Como lo
saben? ;Qué razones nos convierten en
duenos del gusto del otro? Padres y pro-
fesores en su papel de manipuladores.

Por lo tanto, conviene descartar man-
datos (tan parecidos a los estereotipos)
como el de «lo apropiado» y «lo inapro-
piado» para cada edad, el de la conve-
niente eleccion de un género determina-
do: el terror, el humor, la accion. No
confiar a pies juntillas en las indicacio-
nes «para ninos de tantos a tantos anos»;
recordar que el interés de las editoriales
es siempre vender mas y por eso fomen-
tan estas clasificaciones.

Se suele afirmar: «Los ninos prefieren
los cuentos cortos», «Prefieren el didlo-
00... la accion, detestan las descripcio-
nes...», sin darles lugar ni tiempo a sa-
ber qué escogeran, y asi los alejamos de
su deseo. Tal vez hagan las elecciones
mas impensables y, seguramente, seran
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las mejores, porque las han hecho los
sujetos que van a vivir la experiencia.
Para orientarlos en ese camino, para
ayudarlos a escoger —cuando lo necesi-
tan— no queda tampoco mas remedio
que ser un buen lector y ejercer a fondo
la libertad interior.

Como condicion insustituible, el pla-
cer de la lectura necesita del azar, el azar
de la eleccion. Recuerdo a un chico de
unos 14 anos, al que todos consideraban
muy maduro, encantado con un cuento
para pequeiios que narraba la historia de
una cucaracha que se hacia gran amiga
de las abejas después de pasar por mu-
chas dificultades. O a una nina de 12,
encantada con un libro de historia que
sus padres le habian prohibido y que de-
voraba a escondidas.

Ser complice y no juez

En lugar de imponerles lecturas, con-
vertir a los alumnos en recomendadores.
En lugar de darles listas de libros para
leer, intentar que busquen y sugieran



ellos, que los chicos se recomienden li-
bros unos a otros. Asi seran lectores in-
tensos y extensos. A la crisis de autori-
dad en la etapa adolescente se suma el
que ejerza una mayor influencia la per-
suasion que la imposicion. La ausencia
de imposiciones por parte de las perso-
nas mayores y la relacién con lectores
de su edad, con sus mismas inquietudes,
da buenos resultados, influye en sus de-
cisiones sobre la lectura.

Cada cual vive una experiencia pro-
pia al leer: tengo una amiga que cuan-
do se siente oprimida recurre a la lec-
tura de Virginia Woolf y asi recupera la
libertad.

Ser complice es evitar la interpreta-
cion previa de un texto. Decirles como
deben leer, cual es el recorrido que de-
ben hacer dentro del texto o qué deben
entender, es ningunearlos. Se suelen an-
ticipar las claves, explicar lo que cada
uno puede entender a su manera, des-
montar el texto pieza a pieza, reducirlo,
glosarlo. O se les hacen preguntas que
inducen a que digan lo que esperamos
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que digan. Digamos no a la partitura. No
hacerles «rendir cuentasy.

La idea es darles la palabra a ellos, es-
cuchar sus interpretaciones, no desvalo-
rizarlos y dar lugar a la polémica: eso va
a reforzar la lectura de cada uno, ya que
les hace bien hacer frente a las opiniones
diferentes, la oposicion, la constatacion
de las diferencias y las convergencias.
Se trata de multiplicar las opciones en
lugar de reducirlas a la de la interpreta-
c10n oficial y correcta. Leer igual que se
escucha musica, que se ve una pelicula o
un programa de television, sin ese res-
peto que aleja de la lectura, como quie-
re Stevenson. De este modo, en lugar de
consumir lo ya masticado por otros, pue-
den indagar en su propia vida, en sus ra-
zonamientos, valorar sus conclusiones,
defenderlas o encontrarles nuevos senti-
dos, y producen conocimientos.

Recurrir también a los juegos mas co-
munes, ayuda. De hecho, retino muchos
juegos y experiencias en dos libros re-
cientes: uno es Taller de lectura: el mé-
todo, que acaba de publicar Alba, y tam-
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bién se pueden aprovechar los que in-
cluyo en el otro, Consignas para el es-
critor, de Grafein Ediciones, porque, al
mismo tiempo, es conveniente la practi-
ca de la escritura creativa paralela a la de
la lectura, por distintas razones. Entre
ellas, dos fundamentales: la primera es
que escribiendo comprenden de qué es-
tan hechos los cuentos y las novelas: lo
comprenden desde la practica y no des-
de la teoria. La segunda es que pueden
sentirse escritores y leerles a sus compa-
neros lo que ellos mismos producen. De
este modo, en el taller de escritura se
consigue de forma natural que los ado-
lescentes escriban, que se lean entre si y
se escuchen, que corrijan jugando los
textos de los compariieros y que busquen
la mejor manera de comunicar lo que de-
sean por escrito.

Ultimas reflexiones

¢ COmo es posible sostener y acompa-
nar sin dirigir? es la pregunta que pode-
mos hacernos.

Unidas a la pasion van la paciencia y
la constancia, valores que no suelen ha-
bitar en un espiritu desapasionado. Pero
insisto, no lo consigue quien no lee al
menos unos minutos por dia; decir «no
tengo tiempo» es mentirse a uno mismo.
Siempre hay unos minutos antes de dor-
mir para entrar en el mundo de papel que
un buen cuento o una buena novela ofre-
cen, y esos minutos se multiplicaran con
el tiempo. ;Acaso no nos queda tiempo
para lavarnos los dientes?

Finalmente, como lectores asumidos,
los profesores «contagiany la pasion de
la lectura. Se contagia el deseo de em-
prender el viaje, de vivir la aventura, de
descifrar el enigma, de observary leer el
mundo antes de darse cuenta de que se
esta leyendo un libro. Sorprenderse por-
que alguien se atreva a vivir en la copa
de un arbol ya es probablemente el co-
mienzo del ser lector.

Con el tiempo, el contagiado encuen-
tra sus propios métodos de seleccion y
disfrute. m

*Silvia Adela Kohan es directora de la revista
Escribir y Publicar. También dirige los Talleres
literarios Grafein, en Madrid. Es autora de Taller
de lectura (Alba), Disfrutar de la lectura (Plaza y
Janes) y Hacer escribir a los ninos (Grafein).



