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Formar buenos lectores

por Assumpcié Lissén*

La escuela debe preparar a todos

~ los nifios y jovenes para que
puedan llegar a disfrutar con la
lectura, y que ésta se convierta en
un placer, pero también en un
agente educador de su pensamiento
y sus sentimientos. Por su parte, el

maestro ha de vivir la lectura en la
escuela como un investigador del
material y las técnicas lectoras.
Estos son, en esencia, los aspectos
referentes al tema «Escuela y
literatura» que se abordan en el
primer articulo de esta serie de tres.
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a escuela se plantea el desarrollo

intelectual y la formaciéon humana

en su proyecto educativo y €stos, en
nuestra sociedad, tienen un profundo
arraigo en la lecto/escritura.

Segiin como cada centro conciba el
desarrollo de la lectura, asi estara orga-
nizada su biblioteca .

La escuela debe desarrollar dos tipos
de lectura : la lectura de libros de li-
teratura infantil y juvenil, y la lectura de
libros de conocimientos. Sin embargo,
la escuela, en general, se ha ocupado
poco del aspecto literario, si no es para
inventariarlo en la asignatura de Histo-
ria de la literatura.

Trataremos aqui de la lectura de li-
bros para jovenes y nifios no solo como
introduccion a una literatura adulta sino
como algo especifico para el nino y el
joven, segun sus necesidades, es decir,
como ayuda a la expresion y disfrute
personal.

Objetivos

[Los maestros o, mejor aun, el equipo
escolar debe tener claro el objetivo a
conseguir con la lectura de libros de
imaginacion:

—Comunicar el gusto por la lectura
de calidad a todos los nifios. Ademas de
proporcionarles lectura e imagenes, hay
que contarles cuentos, comentarles li-
bros, hacerles participar en juegos flo-
rales... leerles relatos de calidad (como
aquel maestro que tenia entusiasmados
a los ninos de 13 anos con la lectura de
la /liada o la maestra que lee libros de
Roald Dahl a nifios de 8 afios)

—Profundizar en la lectura de texto e
Imagen para que comprendan y sean se-
lectivos. La escuela debe contribuir a
que todos los nifios que estan a su cargo
disfruten de la lectura y que, al acabar
la escolaridad, discriminen los valores
de lo que leen para que, a través del ana-
lis1s de texto ¢ imagen lleguen, a ser au-
tonomos en sus elecciones.

Pensamos que la escuela debe propi-
ciar a que los nifios sean capaces de
hacer ese analisis y de tener esa capa-
cidad de selecion, adquirida mediante la
lectura de texto e imagen, a través de
otros medios de comunicacion y de su
vida social.
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—Convertir la lectura en expresion.
La lectura debe darles, ademas, mode-
los suficientes para reconocer, expresar
y comunicar los propios pensamientos a
traves de los medios de comunicacion
que utilicen.

. Como puede conseguir estos objeti-
vos la escuela? Nos referiremos a tres
aspectos distintos:

—Seleccionar los titulos en funcidn
de la calidad literaria y artistica, y te-
niendo en cuenta los intereses y posibi-
lidades de cada edad.

Para que esto surta el efecto deseado
las obras han de ser asequibles a las po-
sibilidades de los ninos; €stos necesitan
la gradacion de las lecturas para no fra-
casar y para orientarse entre un mar de
posibles lecturas.

Suministrarles un lenguaje de calidad
es hacerles oir, leer, imitar , representar,
memorizar ejemplos de bien hablar, es
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decir, de obras de valor literario. Los ni-
nos en la escuela leen unicamente los li-
bros de texto vy, luego, nos escuchan a
nosotros, los maestros, que normalmen-
te no somos escritores, ni tenemos el
atractivo de un buen orador. Pero, en
cualquier caso, el maestro no puede
convertirse en el inico modelo.

Por ello, la seleccion de lecturas debe
ser de calidad, tanto por la imagen como
por el texto , sin caer en prejuicios que
limitarian las posibilidades de los nifios.

También hay que asegurarse de que
las traducciones son buenas; que no hay
errores de imprenta, ni de construccion;
que los temas o el vocabulario no infan-
tilizen. Algunos maestros creen que es-
ta seleccion esta fuera de sus posibilida-
des, y recurren a criticas y a seminarios,
que comentan y seleccionan literatura
infantil, o participan en ellos. El traba-
jo en grupo de un seminario, puede
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ayudarnos si este tiene continuidad, si
es plural y creativo.

Hay que escoger materiales lo mas
variados posible, para que el nifo pueda
contrastar y no quede limitado a un tipo
de ideas o lenguaje. Los maestros han
de estar convencidos de la necesidad
que tiene el nifno de leer, de enriquecer-
se con un lenguaje de calidad, y de que
la lectura le da acceso a unos conteni-
dos que le permiten escoger, conocer
opiniones diversas, madurar decisiones
mas personales, mas libres. Para lograr
estos objetivos es necesarlio:

—Crear un ambiente de escuela a fin
de consolidar, curso a curso, los habitos
lectores adecuados. Tradicionalmente la
escuela es responsable del aprendizaje
de la lectura. Es frecuente que ese
aprendizaje se promueva unicamente en
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edades comprendidas entre los 5 y los 7
anos. Los nifios no incorporan la lectu-
ra como disfrute 0 como instrumento de
trabajo, si no la utilizan mas alla de la
adolescencia. Es frecuente el retroceso
de los lectores adultos a las series faci-
lonas.

—Que la escuela tenga una biblioteca
especializada y organizada que incluya
libro infantil y juvenil de manera que
pueda atender las necesidades de los
alumnos y proporcionar los materiales
que han de utilizar los maestros para la
formacion de sus alumnos. Es indispen-
sable un responsable de la biblioteca
(profesor 0 maestro preparado con ese
fin) que organice, conduzca, relacione,
ordene, seleccione, junto a los otros ma-
estros, los materiales que se dan a los
ninos.
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Metodologia

El trabajo sobre la lectura de una na-
rracion comun a toda la clase es la base

- de la comprension textual. Esos comen-

tarios y trabajos en clase sobre narra-
ciones, cuentos y poesias son una pre-
paracion que necesita prolongarse en
otras alternativas, para desarrollar el
gusto por la lectura: la biblioteca-clase
(lectura individual y en silencio en ho-
rario escolar) y el préstamo de libros
para leer en casa.

Biblioteca-clase

Se trata de que los nifios realicen en la
escuela la lectura, individual y en silen-
cio, de libros de ficcion escogidos te-
niendo en cuenta sus intereses y su nivel
psicolégico e instrumental (mecanicay
comprension).

Para organizarlo se debe de:

—Conocer las posibilidades de los
alumnos. El maestro las conoce a prin-
cipio de curso, por la informacion que
le ha facilitado el tutor del curso ante-
rior junto a las pruebas de rapidez y
comprension. Podrd comprobar, por
otra parte, los progresos siempre que
quiera con la repeticién de las pruebas.

—Agrupar a los lectores por niveles,
a fin de escoger libros adecuados a sus
posibilidades.

—FElegir, en la biblioteca general de la
escuela, los libros de literatura infantil
correspondientes a los niveles de esos
nifios . El profesor los lee, toma notas y
forma con ellos la biblioteca-aula.

—Dedicar un tiempo semanal del ho-
rario escolar (dos horas de media) a la
lectura individual y en silencio. Mien-
tras, el maestro puede ayudar al alumno
de las siguientes formas: dialoga con el
nifio que no sigue la lectura, para saber
si es mejor que abandone esa lectura o
que supere la dificultad anticipandole
algun dato o leyéndole un trozo; co-
menta el libro con el que ha acabado:
proporciona e introduce diversos libros
al que ha de elegir otro; intenta descu-
brir el motivo por el que un nifio no
quiere acabar el libro escogido, para
ayudarle; anima a un nifio a que comen-
te el libro que le ha gustado, a toda la
clase: introduce, el mismo, un libro ca-
da dia a toda la clase; o pide a unos
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cuantos lectores que expongan su opi-
nion sobre un mismo libro.

Los libros destinados a estas sesiones,
unos cuarenta por clase, pueden durar
un trimestre, que es lo que tardan los
buenos lectores en acabarlos.

Luego, se renueva la biblioteca-clase,
ya sea con libros de la biblioteca gene-
ral, ya sea pidiendo a los alumnos que
compartan un libro personal (conocido
o seleccionado por el maestro) con los
otros alumnos (en Navidad y el Dia del
Libro).

Prestamo de libros

Ahora los nifos pueden escoger entre
un abanico mas amplio de titulos, pues-
to que tienen acceso directo a todos las
obras que hay en la biblioteca general

de la escuela. Aprenden a elegir, a reco-
mendar, se equivocan, piden consejo a
los compafieros y al maestro o al res-
ponsable de la biblioteca y ,si no les
gusta el libro después de leer algunas
paginas, pueden cambiarlo y elegir otro.
Deben recordar el plazo de devolucion
y responsabilizarse de la conservacion
del libro; y aprenden qué significa com-
partir. Ademas, el préstamo permite a
los padres conocer los libros seleccio-
nados por la escuela, dialogar y ayudar
a sus hijos con estas lecturas; contribuir
a que cumplan el contrato que tienen
los nifios con la biblioteca y con los
otros nifnos (buen trato y devolucion del
libro dentro del plazo).

. Como se realiza el prestamo desde
la biblioteca? Los nifios pueden ir a la
bibloteca a pedir en préstamo un libro
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siempre que esta esté atendida por su
responsable .

Iniciacion al préstamo

Debe darse a los nifios, sobre todo en
los primeros cursos en que se inicia es-
ta actividad, el tiempo necesario y la
presentacion adecuada para la eleccion
de los libros.

Es dificil elegir libros colocados en
una estanteria, resultan mas asequibles
y vistosos si estan distribuidos encima
de una mesa de forma que puedan ver
las cubiertas y hojearlos; esto no impi-
de que si saben lo que quieren se les
ayude a buscarlo.

Cada curso puede tener un tiempo se-
manal determinado, dentro del horario,
para acudir a la biblioteca. Los nifios
van a la biblioteca en pequefios grupos
y encuentran una serie de libros expues-
tos encima de las mesas. El maestro-bi-
bliotecario ha escogido esos libros de
entre los que estan a la medida de sus
posibilidades.

Luego, cuando un nino devuelve su
libro, el responsable de la biblioteca
comenta con el como fue la lectura, si
pudo acabar el libro, hasta donde pudo
leer, pues debe considerarse la posibili-
dad de que al nifio no le haya gustado el
libro y aceptar ese derecho. En este ca-
so, debe descubrir los motivos de este
rechazo y ayudarle a elegir otra obra
que le pueda gustar.

En el caso de que haya disfrutado de la
lectura, es frecuente que pida otra igual,
y el adulto debe ayudarle en la busqueda
de ese otro libro «igual», ya sea del mis-
mo autor o del mismo genero.

A veces los ninos ya han hecho su
eleccion cuando llegan a la biblioteca,
pues quieren intercambiarse el libro con
otro nifio de su clase, y esperan pa-
cientemente a que éste lo devuelva o pi-
den que se les reserve. También sucede
que dos nifios suspiran por el mismo li-
bro. Estos son los casos que marchan
solos, y no deben preocuparnos. En
cambio, los que olvidan a menudo el li-
bro en casa y que no recuerdan cual era
el titulo o, que con frecuencia, cogen
obras que no llegan a leer, han de ser el
centro de atencion del responsable del
préstamo.

El dialogo entre el nifo y su maestro
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nos descubrira los motivos por los que
la lectura no vaya: eleccion de libros
fuera de sus posibilidades para aparen-
tar ( hay que comparar con el resultado
de las pruebas de lectura); falta de tiem-
po en su horario extra-escolar (clases,
deportes, examenes, television, proble-
mas familiares)....

Los nifios tienen que encontrar ex-
puestos, en la biblioteca, libros mas que
suficientes para hacer su eleccion. Des-
pués, cumpliran con los requisitos que
estipule la biblioteca de la escuela para
poder llevarselo a casa por unos dias.

El maestro-bibliotecario debe aten-
der sus peticiones y ocuparse de que los
libros en las estanterias estén colocados
de tal manera que la busqueda sea sen-
cilla e inmediata. Los nifios deben estar
informados de los criterios de ordena-
cion de los libros en los estantes (deben
saber utilizar el orden alfabético) y ac-
ceder a ellos individualmente, y no en
arupos. Es decir, los nifios pueden bus-
car el titulo que desean, pero no han de
desorganizar la biblioteca pues han de
asegurar que el proximo lector la pue-
da encontrar ordenada.

A los que tienen mas dificultades de
eleccion, hay que leerles algunas pagi-
nas, averiguar como era el tltimo libro
que les gusto, o proporcionarles libros
de imagenes que pueden aceptar si les
aseguramos que no son para pequenos
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sino que estan pensados para los de sue-
dad. Algunos nifios aceptan libros sen-
cillos, si ven que los buenos lectores
también los cogen (esto se puede saber
mirando la ficha de préstamo que
acompana al libro). |

De todo esto podemos deducir la ne-
cesidad de que la seleccion de los libros
de literatura infantil coincida, sobre to-
do, con las posibilidades y demandas de
los lectores.

A partir de los 10 u 11 afios los nifios
ya pueden realizar el préstamo con mas
autonomia, siempre que se les de el
tiempo suficiente para hacerlo. Debe
evitarse la acumulacion de nifios en la
biblioteca, eligiendo libro, y puede
mantenerse un horario para que las cla-
ses puedan utilizar este servicio, si €s0
facilita la eleccion y devolucion de li-
bros con continuidad.

En los cursos superiores los alumnos
no aceptan la injerencia del adulto s1 no
lo conocen y saben, de cursos anterio-
res, que este les puede ayudar.

Los mayores, a partir de 12 o 13 anos,
conviene que hagan el préstamo desde
la clase de Literatura, ya que leen mu-
cho y muy rapidamente. El profesor se
responsabiliza entonces del prestamo.
En este sentido, los alumnos tienen que
aprender que los libros de la biblioteca
son un bien colectivo que hay que man-
tener en el mejor estado posible.
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Comunicacion y expresion

La escuela, a través de la lectura de
calidad, proporciona a los nifios mode-
los linguisticos validos para desarrollar-
se como personas y favorecer su propio
lenguaje.

El maestro (el departamento de Len-
gua de cada escuela) ha de saber a don-
de va y qué quiere conseguir cuando
educa el lenguaje del nifio (con el pro-
grama, y clase a clase), y saber que lo
que cuenta, en primer término, es la co-
municacion, comprension y expresion,
y no perderse en aplicar unas técnicas
tedricas o unos ejercicios ludicos que
s6lo llenan un espacio escolar, pero que
estan lejos de educar el lenguaje del ni-
no.

Los nifios pueden utilizar la lectura
como un educador elegido de su pensa-
miento y sus sentimientos. Al princi-
pio, quedan atrapados en la lectura, des-
pués, con los afios, aprenden a poner
distancia y a discutir o aceptar el men-
saje del autor. El trabajo que organiza el
maestro sobre la lectura ha de preparar-
los para distinguir los autores que les
gustan e interiorizarlos, y, asi, ayudarles
a crear y exponer las propias opiniones.

Por su parte, el maestro ha de vivir la
lectura en la escuela como un investi-
gador del material y de las técnicas
lectoras. La experiencia nos ha hecho
ver que solo se cambia de actitud res-
pecto a la lectura, si el que enseha en-
cuentra gusto leyendo, eligiendo y ha-
ciendo leer un texto, una poesia...

En cuanto a la biblioteca escolar ne-
cesita un responsable que conozca los
libros y la mantenga organizada de for-
ma sencilla y asequible y , sobre todo,
que atienda y conozca a sus lectores.

El gusto por la lectura de calidad se
transmitia, hasta hace poco de padres a
hijos, dentro de algunas familias. La
escuela puede romper ese limite y pre-
parar a todos sus nifnos y jovenes para
que disfruten leyendo y promuevan la
necesidad de nuevas bibibliotecas, co-
mo lectores adultos o, las creen como
ciudadanos responsables.®

* Assumpci6 Lisson es profesora de la Escue-
la «Costa i Llobera» de Barcelona.



